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Ttusty posilek przebudowuje jelita
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Fitnes ! Erytrocyty, ktore buduja nablonek blony sluzowej
jelita Clenklego przebudowuja niektdre swoje organelle w odpowiedzi na tlusty posilek.

Przedstawiciel Wydziatu Embriologii Carnegie Institution for Science prof. Steven Farber ttumaczy,
iz w trakcie spozywania ttustych potraw dochodzi do reakcji organizmu koordynowanej miedzy
narzadami trawiennymi, uktadem nerwowym oraz mikroorganizmami, ktére zamieszkuja przewdd
pokarmowy. Przeprowadzono badania, ktorych celem byto sprawdzenie reakcji erytrocytéw na
positek wysokottuszczowy.

Okazuje sie, iz erytrocyty ulegaja wewnetrznej przebudowie w odpowiedzi na ttusty positek. Wskutek
naptywu ttuszczéw dochodzi do zmiany ksztattu jadra, ktdre staje sie pomarszczone.

W wyniku przeprowadzania kolejnych badan zauwazono, ze zmianie ksztattu towarzyszy ponadto
aktywacja niektérych genow, ktére odpowiedzialne sa za regulacje zdolnosci komdrek jelita do
pakowania oraz dystrybuowania lipidéw do pozostatych czesci ciata. Erytrocyty pobieraja substancje
ze Swiatta jelita przy pomocy rabka szczoteczkowego, po czym oddaja ja do naczyn krwionosnych
oraz limfatycznych pod nabtonkiem. Naukowcy z Journal of Biological Chemistry spostrzegli, iz
aktywacja odbywa sie w ciagu godziny po spozyciu positku.

Erin Zeituni wyjasnia, Ze istnieje hipoteza, ktéra mowi, iz reakcja na ttuszcz w krwince czerwonej
jest koordynowana przez siateczke srodplazmatyczng (ang. endoplasmic reticulum, ER).

Wskutek zastosowania lekéw blokujacych jedna z funkcji siateczki srédplazmatycznej doszto do
zahamowania aktywacji kluczowych gendw, co zmodyfikowato rowniez marszczenie jadra.

Zrédto: Carnegie Institution for Science
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

(]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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