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Pesymizm zwieksza ryzyko choroby wiencowej
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% lgadania finskich
naukowcow wykazaly, ze pesymizm moze
zwiekszac¢ ryzyko zgonu z powodu choroby
wiencowej. Nie oznacza to jednak, ze
optymisci sa na te chorobe w mniejszym
stopniu narazeni. Wnioski publikuje pismo
"BMC Public Health".

"Silny pesymizm juz wczesniej taczony byt z czynnikami ryzyka chordb serca, m.in. z rozwojem stanu
zapalnego, jednak mato informacji dotyczyto zaleznosci pomiedzy pesymizmem a ryzykiem zgonu
z powodu choroby wiencowej" - mowi autor badan dr Mikko Pankalainen ze Szpitala Centralnego
Paijat-Hameen (Paijat-Hameen Keskussairaala) w Lahti.

W badaniach wzieto udziat 2267 oséb od 52 do 76 lat. Pod uwage wzieto m.in. czynniki
psychologiczne i spoteczne, styl zycia, status spoteczno-ekonomiczny, a takze dane dotyczace
poziomu glukozy, ci$nienia tetniczego, stosowania lekéw na nadcisnienie lub cukrzyce czy
wczesniejszego zdiagnozowania choroby wiencowej. Wszyscy uczestnicy wypetnili testy
psychologiczne, ktére mierzyty poziom optymizmu i pesymizmu.

W ciagu kolejnych 11 lat z powodu choroby wiencowej zmarto 121 os6b. Po poréwnaniu wynikow
testow naukowcy stwierdzili, ze w wiekszosci przypadkéw osoby te byly nastawione pesymistycznie.
Po uwzglednieniu wszystkich czynnikéw ustalili, Zze osoby, u ktérych poziom pesymizmu byt
najwiekszy, byly 2,2-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu choroby wieicowej w poréwnaniu
z osobami, u ktérych poziom pesymizmu byl najmniejszy. Naukowcy podkreslaja jednak, ze badania
miaty charakter obserwacyjny i wskazuja na mozliwag zaleznos$é, a nie zwiazek
przyczynowo-skutkowy.

"Poziom pesymizmu mozna w latwy sposob zmierzy¢, co moze stanowié¢ przydatna informacje
podczas oceny ryzyka zgonu z powodu choroby wiencowej przy uwzglednieniu innych czynnikéw
ryzyka, takich jak cukrzyca, nadcisnienie czy palenie papieroséw" - komentuje dr Pankalainen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26396.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

B

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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