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Alkohol nie zmniejsza ryzyka udaru
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Mitem jest przekonanie, ze niewielkie lub
umiarkowane ilosci alkoholu zmniejszaja ryzyko udaru. Alkohol moze ewentualnie obnizac

ryzyko udaru niedokrwiennego, ale zwieksza zagrozenie krwotokiem srédmozgowym
i podpajeczynowkowym - ostrzega ,BMC Medicine”.

Do takiego wniosku doszli specjalisci Instytutu Karolinska w Sztokholmie oraz University of
Cambridge. Przeanalizowali oni 25 badan na ten temat, w tym obserwacje prowadzone w ramach
The Cohort of Swedish Men oraz Swedish Mammography Cohort. W sumie przeanalizowano 18,3 tys.
przypadkow udaru niedokrwiennego, 2,3 tys. krwotokéw srédmézgowych oraz okoto 1,2 tys.
krwotokéw podpajeczyndéwkowych.

Za mate ilosci alkoholu uznaje sie jeden drink dziennie zawierajacy 12 g czystego alkoholu (tj. 270 ml
piwa, 100 ml wina oraz 30 ml napojow spirytusowych 40-proc.). Umiarkowane porcje to dwa drinki
dziennie.

Dr Susanna Larsson twierdzi, ze niewielkie lub umiarkowane picie alkoholu moze ewentualnie
zmniejsza¢ ryzyko udaru niedokrwiennego, czyli wywotanego zablokowaniem tetnicy
doprowadzajacej krew do mdzgu. Specjalistka zastrzega jednak, ze nie ma co do tego pewnosci,
poniewaz badania na ten temat sa wciaz niewystarczajace i pozytywne skutki alkoholu moga by¢
w tym przypadku przesadzone.

Metaanaliza szwedzkich i brytyjskich specjalistow nie pozostawia natomiast watpliwosci, ze alkohol
zwieksza ryzyko wylewu krwi do mézgu. Osoby czesto siegajace po trunki sa 1,6 raza bardziej
narazone na krwotok srédmoézgowy oraz o 1,8 raza czesciej zdarza sie im krwotok
podpajeczynéowkowy.

Powinowactwo miedzy piciem alkoholu i wylewem krwi do mdzgu jest wieksze niz powiazanie
spozywania trunkéw z mniejszym ryzykiem udaru niedokrwiennego - podkresla dr Larsson.
Szwedzka specjalista wyjasnia, ze alkohol zwieksza nadcisnienie tetnicze, co z kolei grozi peknieciem
lub przeciekaniem naczynia krwionosnego mozgu. Skutkiem tego jest krwotok do mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

(]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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