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»Laboratorium na skorze” do monitoringu
zdrowia

Miniaturowe , laboratorium na skoérze”, czyli urzadzenie badajace i monitorujace sklad potu podczas wysitku
fizycznego stworzono w USA - donosi pismo ,Science Translational Medicine”.
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Urzadzenie ma posta¢ niewielkiego plastra, a jego zadaniem jest monitorowanie reakcji ciata
podczas éwiczen. Po umieszczeniu plastra na skérze ramienia analizuje on na biezaco sktad potu
uzytkownika, informujac np. o koniecznosci wypicia wiekszej ilosci wody badz problemie
zdrowotnym.

,Pot jest interesujaca wydzieling, poniewaz moze by¢ zbierany nieinwazyjnie, oraz zawiera wiele
waznym biomarkeréw powigzanych ze stanem zdrowia, sprawnoscia fizyczna i stanem fizjologicznym”
- ttumaczy w wypowiedzi dla agencji Reuters prof. John A. Rogers z Northwestern University, ktory
przewodzil grupie badawczej. Jak dodaje, celem naukowcéw bylo stworzenie technologii, ktora
bedzie w stanie wejs¢ w bezposredni kontakt ze skdérag i zbiera¢ pot tuz po wydzieleniu go
z gruczoldw potowych.

Urzadzenie wyposazone jest w mikroskopijne kanaliki, przez ktore pot wydzielany podczas ¢wiczen
dostaje sie do czterech zbiornikéw. W zbiornikach wchodzi on w reakcje z odczynnikami
chemicznymi, ktorych rezultatem sa zmiany koloru, odpowiadajace poziomowi pH oraz stezeniu
glukozy, chlorku i kwasu mlekowego.

Po zblizeniu do urzadzenia smartfona, aktywuje sie aplikacja, ktora robi zdjecie plastra i na jego
podstawie analizuje stezenie powyzszych biomarkeréw.

»,Daje nam to bardzo dobry obraz aktualnego stanu zdrowia danej osoby i tego, jak sie on zmienia
podczas np. éwiczen” - mowi prof. Rogers, dodajac, ze kazde urzadzenie jest z zalozenia tanie
i przeznaczone do uzytkowania przez kilka godzin.

Tworcy zapewniaja tez, ze w przysztosci urzadzenie moze postuzy¢ rowniez do $ledzenia stanu
zdrowia m.in. os6b chorych na cukrzyce.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26432.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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