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Zaparcia zwiekszaja ryzyko niewydolnosci
nerek

Naukowcy z Uniwersytetu Tennessee dokonali przeanalizowania dokumentacji medycznej 3,5 mln
amerykanskich weteranéw, ktorzy poczatkowo nie mieli zadnych choréb nerek. Niektére z tych oséb
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cierpiatly na zatwardzenie, a ich stopien okreslano na podstawie czestotliwosci przyjmowania
srodkoéw przeczyszczajacych. Losy badanych weteranow Sledzono srednio przez 7 lat.

W konsekwencji odnotowano 360.541 dolegliwosci chorobowych nerek oraz 7.677 przypadkéw
niewydolnosci tych narzadéw. Zauwazono, ze u oséb z zaparciami wystepowato wieksze ryzyko
choréb nerek srednio o 13%, natomiast niewydolnosci nerek o 9%. Ponadto naukowcy z The Journal
of the American Society of Nephrology zaobserwowano, iz u pacjentéw z ciezkimi zaparciami
dochodzilo do szybszego pogorszenia funkcjonowania nerek.

W chwili obecnej nie wiadomo jaki konkretnie mechanizm wchodzi w gre, jednak dr Csaba Kovesdy
uwaza, iz zaparcie moze wynikac¢ ze zmian w mikrobiomie. Jednakze nie mozna wskaza¢ zwigzku
przyczynowo-skutkowego.

Zrédto: New York Times
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakaciji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

=]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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