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Biale wino moze zwiekszac ryzyko czerniaka

Czeste picie bialego wina moze zwiekszac¢ ryzyko rozwoju czerniaka - wynika z badan
opublikowanych na lamach pisma "Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention".
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Naukowcy z amerykanskiego Brown University przeanalizowali dane pochodzace z trzech badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy spozywaniem alkoholu a ryzykiem rozwoju raka skéry. facznie
dotyczyly one ponad 210 tys. oséb i trwatly srednio 18 lat.

Analiza kwestionariuszy dotyczacych sposobu odzywiania uczestnikoéw wykazata, ze spozywanie
okoto 12-13 gramow alkoholu dziennie byto zwiazane ze wzrostem ryzyka raka skoéry o 14 proc. Co
ciekawe, gtownym potencjalnym winowajca byto biate wino. Inne alkohole, takie jak czerwone wino,
piwo czy drinki byly jedynie w nieznacznym stopniu zwigzane z ryzykiem czerniaka.

Spozywanie bialego wina miato najwiekszy zwiazek z czerniakiem atakujacym miejsca zazwyczaj
mniej narazone na dzialanie promieniowania stonecznego.

Cho¢ naukowcy nie wiedza, dlaczego biate wino miato najwiekszy wplyw na rozw6j nowotworu,
podejrzewaja, ze moze miec to zwigzek z duzq zawartoscia aldehydu octowego. Zwigzek ten
wystepuje w wiekszej ilosci w winie niz w innych napojach alkoholowych, lecz w przypadku wina
czerwonego negatywne dzialanie moze by¢ rownowazone przez przeciwutleniacze.

Te wyniki sugeruja, ze rak skory powinien zosta¢ dodany do listy nowotwordw, ktore maja zwiazek
ze spozyciem alkoholu. Naleza do nich przede wszystkim nowotwory uktadu trawiennego
i oddechowego, rak watroby, trzustki, jelita grubego i rak piersi. Wczesniejsze badania wskazywaty,
ze alkohol moze powodowac¢ kancerogeneze, gdyz etanol jest metabolizowany do aldehydu, ktory
uszkadza DNA i utrudnia jego odbudowe - pisza naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26479.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnos¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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