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Melatonina w walce z choroba Parkinsona
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' Wytwarzana przez ludzki organizm
melatonina moze okazac¢ sie skutecznym srodkiem w walce z choroba Parkinsona.

Hiszpanscy naukowcy dowiedli, Zze hormon ten przywraca funkcje genéw dotknietych tym
schorzeniem.

Przyjazne w walce z choroba Parkinsona wtasciwosci melatoniny zaobserwowali naukowcy
z Wydziatu Fizjologii oraz z Instytutu Badan Biomedycznych, ktére wchodza w sktad uniwersytetu
w Granadzie, na potudniu Hiszpanii.

Jak poinformowat uczony granadzkiej uczelni Dario Castroviejo, w trakcie badan laboratoryjnych
okazalo sie, ze melatonina jest skutecznym Srodkiem naprawiajacym mitochondria, ktére sa
odpowiedzialne m.in. za oddychanie komorek, specjalizacje, poziom energii, a takze Smieré¢ komorki.

“Terapia melatoning pomagata nie tylko odbudowaé¢ szkody, jakie choroba dokonala
w mitochondriach, ale réwniez w genach regulujacych ich prace” - wyjasnit Dario Castroviejo.

Hiszpanski uczony odnotowal, ze melatonina zaréwno skutecznie hamowata rozwdéj choroby
Parkinsona, jak tez przywracata funkcje zaatakowanych schorzeniem genéw, zwiekszajac mobilnos¢
chorych organizmoéw.

Dario Castroviejo ujawnit, ze korzystne dziatanie melatoniny na zaatakowane choroba Parkinsona
organizmy stwierdzono podczas badan ryb z gatunku danio pregowanego.

“Wybralismy do naszych badan wtasnie to zwierze, gdyz jego geny dotkniete przez chorobe
Parkinsona sa takie same i maja te same funkcje jak w przypadku cztowieka”, dodat uczony
z Granady.

Choroba Parkinsona charakteryzuje sie wystepowaniem zmian zwyrodnieniowych komorek
nerwowych w istocie czarnej oraz w innych obszarach barwnikonos$nych mézgowia. Proces
neurodegeneracyjny postepuje powoli i stopniowo w ciggu kilkunastu lat.

Melatonina jest hormonem wytwarzanym u cztowieka przez szyszynke, gruczot dokrewny
usytuowany w centralnej czesci mozgu. Substancja ta reguluje wiele procesow zyciowych, w tym
m.in. przywraca naturalny cykl funkcjonowania organizmu. Wydzielanie melatoniny zmienia sie
w ciagu zycia czlowieka. Jego produkcja jest najnizsza w podesztym wieku.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

(]
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
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konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

(]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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