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, Ekstrakt z kielkow brokuléw zawiera molekule
aktywujaca szlaki chemiczne hamujace powstawanie otylosci. Badacze europejscy

postanowili przyjrzec sie dokladnej roli tej substancji: Nrf2.

W ramach projektu ADIPONRF2 (Targeting the Keapl/Nrf2 pathway in adipose tissue for obesity
prevention and treatment) sprawdzano wplyw manipulowania szlakiem sygnatlowym Keapl/Nrf2
w tkance tluszczowej na powstawanie otytosci i zespotu metabolicznego.

Otylosci towarzyszy przewlekly stres oksydacyjny w tkance tluszczowej. Dlatego tez korzystano
z modelowych myszy i kultur komdrkowych, aby sprawdzi¢ skutki nabycia lub utraty Nrf2, jako ze
ten szlak jest niezbedny do regulacji szeregu genéow o funkcjach przeciwutleniajacych
i cytoochronnych.

Okazalo sie, ze wplyw aktywacji Nrf2 na odkladanie ttuszczu oraz bioenergetyke komorek biatek
i brunatnej tkanki tluszczowej polega na czesciowym hamowaniu réznicowania adipocytow biatych.
Na skutek aktywacji szlakéw Keap1/Nrf2 zwieksza sie tez zuzycie tlenu przez dojrzate adipocyty
brunatne.

W modelu otylosci spowodowanej duzym spozyciem ttuszcz aktywacja szlaku Nrf2 uruchamiata
program transkrypcyjny represji powstawania ttuszczu i generowania glukozy z substratéw
niebedacych weglowodanami. Badacze odkryli tez szereg genow docelowych Nrf2, w tym Notch 1.
Nadekspresja Notch 1 w adipocytach skutkuje wysoce opornym fenotypem cukrzycy, wynikajacym
z zablokowania ekspansji biatej tkanki ttuszczowe;.

Metaboliczny fenotyp indukowany wysokottuszczowa dieta u myszy pozbawionych Nrf2 wskazuje, ze
aktywacja szlaku Nrf2 moze stanowi¢ skuteczna metode zapobiegania otylosci wywolanej
nieprawidtowym zywieniem. Opracowane w projekcie ADIPONRF2 linie komérkowe i modele mysie
moga stanowi¢ podstawe do przysztych badan. Przelozenie uzyskanych wynikéw na badania
kliniczne utatwi opracowanie tej formy terapii zespotu metabolicznego.

Szczegolnie cenna jest informacja o mozliwosci podawania sulforafanu, sktadnika ekstraktu
z kietkdw brokuléw, aby aktywowac¢ Nrf2. Wyniki projektu opublikowano w postaci artykutow
w czasopismach naukowych: Molecular Metabolism i Archives of Biochemistry and Biophysics.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

(]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

]
24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

]
24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
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konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

(]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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