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Test krwi przewidujacy zawal serca
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B
- il Zwyklym testem krwi badajacym poziom troponin
mozna prognozowac zagrozenie zawalem serca, nawet w ciagu najblizszych 15 lat -

informuje "Journal of the American College of Cardiology"”.

British Heart Foundation twierdzi, ze test ten na razie wyprébowano jedynie na mezczyznach, ale
z pewnoscig bedzie przydatny rowniez u kobiet. W tym kierunku beda prowadzone kolejne badania
przez specjalistow z Edynburga i Glasgow.

Troponiny od wielu lat wykorzystuje sie do wykrywania ukrytego zawatu serca, na przyktad u oséb
z bolem w klatce piersiowej. Sa to biatka regulujace skurcze miesni poprzecznie prazkowanych oraz
miesnia sercowego. Nawet nieznacznie podwyzszony ich poziom moze wskazywac na uszkodzenie
serca.

Glowny autor badan prof. Nicholas Mills twierdzi, ze poziom odpowiednich troponin we krwi wzrasta
rowniez u osob zagrozonych atakiem serca, co pozwala prognozowac ryzyko zawatu nawet w okresie
15 lat. Specjalista powotuje sie na badania 3,3 tys. mezczyzn z podwyZszonym poziomem
cholesterolu, ktorzy nie mieli jeszcze klopotéw z sercem.

Prof. David Newby, ktdry jest wspdtautorem badan, powiedziat serwisowi BBC News, ze troponiny sa
jak barometr chorob sercowych. Kiedy jest duze zagrozenie zawatem serca, ich poziom wzrasta, ale
obnizenie poziomu cholesterolu oraz wyeliminowanie innych czynnikéw ryzyka, np. palenia
papieroséw, pozwala zmniejszy¢ ryzyko zawatu, co objawia sie spadkiem stezenia troponin we krwi.

"Badania poziomu troponin pozwalaja okresli¢, jak skuteczne jest leczenie statynami (lekami
obnizajacymi stezenie cholesterolu - PAP)" - podkresla prof. Newby. Prof. Mills uwaza, zZe test
pozwoli lepiej wykrywac osoby z ukryta choroba serca, szczegélnie zagrozonych zawatem.

Kardiolog z Sheffield University dr Tim Chico zwraca uwage, ze nowy prognostyk zawatu, jakim jest
badanie stezenia troponin we krwi, nie zmienia faktu, ze najlepszym sposobem na jego unikniecie
jest prawidlowe ci$nienie krwi, pozbycie sie natogu palenia tytoniu, odpowiednia dieta, aktywnos¢
fizyczna i prawidlowa masa ciata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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