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Papryczka chili przedluza zycie

Regularne spozywanie czerwonej papryczki chili moze przedluzyc¢ zycie - wynika z badan
opublikowanych przez ,PLOS ONE”. To kolejne badanie sugerujace korzystny wplyw na
zdrowie tego warzywa.
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W 2015 r. ,British Medical Journal” opublikowat wieloletnie obserwacje przeprowadzone wsréod
Chinczykéw. Wykazaly one, ze ci, ktérzy czesciej siegaja po papryczki ciesza sie dtuzszym zyciem.
Chinczycy jednak w ogole lepiej sie odzywiaja, nie byto zatem pewnosci, czy jest to zastuga ostrej
papryczki.

Takich watpliwosci nie pozostawiaja Mustafa Chopan i Benjamin Littenberg z University of Vermont
College of Medicine (USA). Badacze przeanalizowali dane ponad 16 tys. osob w wieku co najmniej 18
lat, ktéore w latach 1988-1994 zostaly wlaczone do programu badawczego National Health and
Nutritional Examination Survey III. Zgromadzone wdéwczas ich dane o stanie zdrowia byty
analizowane przez obydwu badaczy.

Z tych analiz wynika, ze ci, ktorzy regularnie spozywaja czerwone papryczki chili, o 13 proc. sa mniej
narazeni na zgony z powodu wszystkich przyczyn. Autorzy badan podejrzewaja, ze jest to zastuga
znajdujacej sie w ostrych papryczkach kapsaicyny nadajacej im charakterystyczny piekacy smalk,
a takze wilasciwosci drazniace i rozgrzewajace.

Wczesniejsza badania wykazaty, ze substancja ta zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych
oraz zawatlu serca i udaru mozgu. Inne wczesniej opublikowane obserwacje sugeruja, ze papryczka
chili zmniejsza ryzyko raka piersi oraz jelita grubego.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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