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Europejscy naukowcy badali wplyw witaminy A
na okreslone modulatory odpowiedzi odpornosciowej. Wyniki tego badania maja powazne

konsekwencje dla leczenia choréb autoimmunologicznych.

W warunkach fizjologicznych tolerancja na bakterie komensalne utrzymuje sie dzieki indukcji
limfocytow T regulatorowych, ktére hamuja odpowiedz odpornosciowa. W modulowaniu odpowiedzi
odpornosciowej gtdwna role odgrywa kwas retinowy, bedacy aktywnym metabolitem witaminy A.

Naukowcy z finansowanego przez UE projektu RA AND GD T CELLS (The effect of retinoic acid on
the fate of y6 T cells) starali sie poszerzy¢ wiedze o limfocytach Tyd, ktére bronia powierzchni bton
$luzowych organizmu przed zakazeniem, lecz odgrywaja tez wazna role w powstawaniu choréb
autoimmunologicznych. Wtasciwa tym komoérkom zdolnos¢ szybkiego przetaczania sie ze stanu
prozapalnego do przeciwzapalnego i vice versa silnie wptywa na wynik odpowiedzi odpornosciowe;j.
Co istotne, limfocyty Tyd maja zdolnos¢ do samodzielnego nabywania reaktywnosci, co wptywa na
rozwdj chordb autoimmunologicznych.

Aby wyjasni¢ wplyw witaminy A na limfocyty Tyd, naukowcy wyizolowali te komorki z weztow
chlonnych, Sledziony i skéry myszy. Zaobserwowali ogélny hamujacy wplyw kwasu retinowego na
limfocyty Tyd oraz ich zdolno$¢ do réznicowania, proliferacji i odpowiedzi na bodzZce ze strony
patogenéw. Leczenie myszy, bedacej modelem stwardnienia rozsianego, poprzez podawanie kwasu
retinowego znaczaco zlagodzito objawy choroby oraz zmniejszyto czestos¢ i nasilenie aktywnosci
autoreaktywnych limfocytéw Ty6, jak rowniez limfocytéw pomocniczych TCD4, ktore uczestnicza
w stanach zapalnych uktadu nerwowego. Co ciekawe, w przypadku choroby wywotanej transferem
komoérek odpornosciowych pojedynczego typu kwas retinowy wystarczat, aby zapobiec rozwojowi
choroby u myszy bedacej biorca.

Lacznie wyniki projektu wykazuja, ze kwas retinowy ma silne dziatanie przeciwzapalne w modelu
stwardnienia rozsianego, polegajace na supresji patogennej aktywnosci limfocytow Ty6. Jako ze
limfocyty Tyb uczestnicza w wielu chorobach autoimmunologicznych, proste interwencje dietetyczne,
polegajace na wilaczeniu bogatych w witamine A pokarmoéw, mogtoby przywréci¢ réwnowage
immunologiczna u pacjentow.
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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