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Aktywowanie odpowiednich receptoréow u oséb
cierpiacych na zespdét jelita drazliwego moze sprawi¢ m.in., ze ich organizm nie bedzie sie
uodparnial na dzialanie lekow. Moze to by¢ krokiem do stworzenia metody leczenia zespolu
jelita drazliwego, a nie tylko lagodzenia jego objawow.

Zespot jelita drazliwego to jedna z chordb cywilizacyjnych oraz najczestszych dolegliwosci uktadu
pokarmowego. Od lat eksperci szukaja nowych, skutecznych sposobdéw jej leczenia. Jest to zespot
zaburzen czynnosciowych jelit (trwajacych co najmniej trzy miesiace), przy ktérych pojawia sie bél.
Choroba dotyczy okoto jednej trzeciej oséb dorostych, przy czym kobiety choruja ponad dwa razy
czesciej, niz mezczyzni. Moze ona objawiac sie zaroéwno biegunka, zaparciami, ale tez wzdeciami,
nudnosciami czy wymiotami.

Przyczyny schorzenia wciaz nie sa znane. Za jego objawy moze odpowiada¢ wiele czynnikéw np.
zaburzenia motoryki jelit, zaburzenia osi mézgowo-jelitowej oraz celiakia. Zespét jelita drazliwego
jest niezwykle uciazliwy - prowadzi do obnizenia jakosci zycia, moze powodowa¢ strach przed
odwiedzaniem miejsc publicznych i podrézowaniem, a w konsekwencji - niekorzystnie wptywac na
funkcjonowanie chorych w spoteczenstwie. Czesto (nawet u ponad 70 proc. pacjentow
z rozpoznanym zespotem jelita drazliwego), zaburzeniom towarzysza objawy psychiatryczne, takie
jak depresja, leki czy bezsennos¢.

Dziatanie znanych dzi$ lekéw ogranicza sie do tagodzenia objawow, ale nie prowadzi do zwalczenia
przyczyn i wyleczenia. Przetlomem moga sie okaza¢ badania pracownikéow Zaktadu Biochemii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi prowadzone pod kierownictwem prof. Jakuba Fichny.

Wchodzaca w sktad zespotu naukowego stazystka Agata Jarmuz bada interakcje pomiedzy uktadami:
opioidowym i kanabinoidowym, ktére odpowiadaja m.in. za dziatanie przeciwbdlowe i hamujaco
wplywaja na perystaltyke jelit. Interakcja tych dwdch rodzajow receptoréow wpltywa na proces
przyzwyczajania sie uktadu pokarmowego na dziatanie kodeiny czy morfiny, ktérych zadaniem jest
tagodzenie bélu. "Celem moich badan jest zbadanie mechanizméw regulujacych rozwdj takiej
tolerancji w przewodzie pokarmowym, podczas przewlektego stosowania srodkow opioidowych" -
wyjasnia Jarmuz.

"Udowodniono, ze aktywacja tych dwdch rodzajéw receptoréw wptywa hamujaco na prace jelit oraz
tagodzi tzw. bdl trzewny (b6l pochodzacy z organéw wewnetrznych - PAP). Badajac interakcje miedzy
tymi receptorami chce udowodnié, ze jezeli bedziemy aktywowac je jednoczesnie, to nie wystapi
rozw0dj tolerancji: pacjent nie bedzie sie uodparniat na dziatanie leku, a sita leku nie bedzie stabta" -
wyjasnia mtoda badaczka.

"Wyniki moich badan moga by¢ podstawa do opracowania skutecznego i bezpiecznego Srodka
farmakologicznego w dlugotrwatej terapii postaci biegunkowej zespotu jelita drazliwego" - mdowi
Jarmuz.



Agata Jarmuz, studentka kierunku lekarskiego, jest juz autorka siedmiu publikacji naukowych,
a takze dwukrotna beneficjentka stypendium Ministra Zdrowia. Wielokrotnie uczestniczyta
w wydarzeniach popularyzujacych nauke z ramienia Akademii Mtodych Uczonych Polskiej Akademii
Nauk. W 2016 roku otrzymata tytut stypendystki L’Oréal Polska Dla Kobiet i Nauki w kategorii
magistrantek, stajac sie najmtodsza badaczka w historii programu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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