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Powstal plaster leczacy migrene
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walce z migrena juz niedlugo moze
pomagac¢ nam bezprzewodowy plaster opracowany przez naukowcow z Izraela. Wedlug

wstepnych wynikow badan ma on podobna skutecznos¢ co najczesciej stosowane przy
migrenie leki.

Urzadzenie kontrolowane jest za pomoca aplikacji na smartfona. W plastrze umieszczono chip oraz
elektrody wytwarzajace impulsy elektryczne, ktore blokujg przesytanie sygnatéw o bélu do mézgu.

W momencie, w ktérym pacjent zaczyna odczuwac poczatek migreny, za pomoca aplikacji moze on
wytworzy¢ impulsy elektryczne i kontrolowac ich intensywnos¢. Jak ttumaczy koordynator badania dr
David Yarnitsky, plaster pozwala przesyta¢ impulsy , 0 natezeniu, ktére nie sprawia [pacjentowi - PAP]
boélu, dzieki czemu mozna w duzym stopniu powstrzymac¢ rozwdj ataku migrenowego - jesli zrobimy
to wystarczajaco wczesnie”.

Jak dodaje dr Yarnitsky, jedynym odczuwalnym efektem ubocznym jest mrowienie w ramieniu
pacjenta.

Dziatanie plastra zostato przetestowane podczas badania, w ktérym wzieto udziat 71 osob
cierpigcych na migreny. U kazdej z nich ataki choroby miaty miejsce od dwéch do o$miu razy
miesiecznie.

W czasie trwania badania urzadzenie wykorzystano do leczenia prawie 300 atakow migreny.
Zaprogramowane zostato tak, aby losowo wytwarzato ,fatszywy” impuls o bardzo niskiej
intensywnosci badz tez prawdziwy impuls o jednym z czterech poziomo6w natezenia.

64 proc. uczestnikdéw, ktorzy korzystali z jednego z trzech najwyzszych poziomoéw natezenia
impulsow, odczuto zmniejszenie bolu o co najmniej potowe w ciggu dwdch nastepnych dwoch godzin.
Dla poréwnania, w grupie badanych, ktoérzy otrzymali falszywy impuls, poprawe zgtosito 26 proc.
ludzi.

Co wiecej, u 30 proc. uczestnikow z grupy, ktéra zastosowala najwyzszy dostepny poziom natezenia
impulséw, bol migrenowy zniknat zupelnie; wsrod odbiorcow falszywego impulsu odsetek ten
wyniost 6 proc.

Naukowcy dodaja, Ze dziatanie plastra jest najskuteczniejsze, jesli zastosuje sie go w ciagu 20 minut
od wystapienia pierwszych symptoméw migreny - wsrod uczestnikéw badania, ktérzy zastosowali
urzadzenie wystarczajaco wczesnie, bol zmniejszyt sie o 47 proc. PéZniej skutecznosé plastra
znacznie spada: poprawe odnotowalo jedynie 25 proc. uczestnikdw, ktérzy uzyli plastra po 20
minutach od pierwszych symptomoéw.
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Dr Yarnitsky podkresla, ze wyniki te sa bardzo podobne do tych osiaganych przy wykorzystaniu
tryptanoéw - jednych z podstawowych lekéw stosowanych przy migrenie. Dzieki temu - jak twierdzi -
stworzone przez niego urzadzenie moze stanowic alternatywe dla chorych, ktorzy poszukuja
skutecznych metod leczenia niefarmakologicznego.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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