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/ N—— Prebiotyki to naturalne substancje
stymulujace, ktore sa pozywka dla bakterii mikrobiomu. Prof. Monika Fleshner

z Uniwersytetu Kolorado w Boulder zwrdcila uwage na korzystne dzialanie tych wlékien na
mikroflore i odtworzenie normalnych wzorcéow snu po stresowym wydarzeniu.

Sytuacje stresowe moga negatywnie wpltywac na dziatanie mikrobiomu jelit. Dr Agnieszka Mika wraz
z zespolem naukowcow postanowili sprawdzi¢, czy prebiotyki stosowane regularnie zwieksza ilos$¢
dobrych bakterii i ochroni je przed zgubnym wplywem stresu oraz odpowiedzie¢ na pytanie, czy taka
dieta jest w stanie przywrdci¢ normalne wzorce snu.

Do eksperymentu wykorzystano szczury, ktére zostawaly poddane stresujacym sytuacjom po
kilkutygodniowym stosowaniu prebiotykow oraz te, ktérych dieta pozbawiona byta tej substancji.
Stresujace wydarzenie zastosowane wobec gryzoni byto odpowiednikiem stresora cztowieka jakim
jest np. wypadek samochodowy. Wyniki pokazatly, ze pierwsza grupa, w odr6znieniu od grupy
kontrolnej, o wiele szybciej odzyskata normalne wzorce snu, a do tego nie doswiadczyta zaburzen
mikroflory. Dr Robert S. Thompson chce kontynuowac¢ badania, ktérych nastepnym etapem bedzie
zbadanie wplywu prebiotykdéw na ludzi.

Nalezy pamietaé, ze prebiotyki wystepuja w naturalnym srodowisku - w wielu roslinach a takze
mleku matki, wiec watpliwe jest, ze profilaktyczne wlaczenie do diety prebiotyku negatywnie wptynie
na nasze zdrowie. A skoro nic nam nie grozi, moze warto rozwazy¢ mozliwos¢ regularnego
stosowania substancji?

Zrédito: EurekAlert!
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
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tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

B
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
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misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciaggu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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