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Popularny dodatek do zywnosci pogarsza
funkcje jelit

Profesor Grethen Mahler wraz z innymi naukowcami z Binghamton University, State University of
New York postanowili blizej przyjrzeé sie popularnemu dodatkowi do zywnosci - tlenkowi tytanu
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(IV). Ich eksperyment pokazal, ze pogarsza on dzialanie jelita ciezkiego, w szczegdlnosci wptywa
negatywnie na wchlanianie zZywnosci oraz zmniejsza efektywnos$é funkcji barierowej przed
patogenami. Substancja ta znajduje sie miedzy innymi w pastach do zebdéw, niektorych czekoladach
oraz mlekach odttuszczonych ze wzgledu na jej wtasciwosci poprawiania wygladu (zmiana barwy,
gtadka konsystencja, apetyczny wyglad). Oprdcz tego stosuje sie ja rowniez przy wytwarzaniu farb
czy papieru oraz do wnetrz swiattowoddéw i fotoanod.

Na czym polegat eksperyment?

Badacze postanowili wystawi¢ hodowle komdrek nablonkowych jelita ciezkiego na dziatanie
czasteczek wyzej wspomnianej substancji o Srednicy 30 nanometréw. Chciano przeanalizowa¢ wpltyw
Nano-TiTO, na powstawanie reaktywnych form tlenu, funkcjonowanie jelitowej fosfatazy alkaicznej
oraz podstawowych funkgji jelita. Po 4 godzinach ostrej ekspozycji, ktérej poddano czesé¢ komoérek
okazalo sie, ze nie ma ona wptywu na dzialanie komdrek jelita ciezkiego. Inaczej wygladata sprawa
komorek narazonych na chroniczne, trwajace 5 dni, dziatanie tlenku tytanu (IV) - mimo mniejszej
ilosci czasteczek, dtugotrwate stosowanie substancji wptyneto negatywnie na dziatanie bariery
jelitowej, spowolnito metabolizm oraz utrudnito wchtanianie sie kwaséw ttuszczowych, cynku oraz
zelaza, a co wiecej, ostabieniu ulegto dziatanie enzymow przy wzmocnieniu sie sygnalizacji zapalne;j.

Jak w takim razie doszto do tego, ze tlenek tytanu (IV) uzywany jako dodatek do zywnosci?

Wedtug profesora prowadzone wczesniej badania skupialy sie na wplywie tlenku tytanu (IV) na
mikrokosmki, a ich zespot skupit sie na subtelniejszych zmianach, na ktére wplyw miato mniejsze
stezenie substancji, rozszerzajac przy tym eksperyment o wptyw na dziatanie jelit. Mahler stwierdzit
jednoczesnie, ze produkt ten znajduje sie w zywnosci od dawna, jego zespot chcial tylko wzmocnic
swiadomos¢ konsumentow.

Chcac unikna¢ dziatania tlenku tytanu (IV) wystarczy zrezygnowac z przetworzonej zywnosci a w
szczegolnosci z cukierkow.

Zrédto: Binghamton University, State University of New York
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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