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Witaminy w walce ze schizofrenia

W przypadku leczenia schizofrenii, kiedy kuracja przynosi skutki, dolegliwosci wracaja
w 80% przypadkow po okolo 5 latach. Dlatego tez, trwaja poszukiwania, ktore zapobiegna
nawrotom choroby, a nie poprawia samo leczenie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge zdecydowali sie przeprowadzi¢ metaanalize, biorac na cel
zbiorcze wyniki z wczesniejszych badan nad witaminami i mineratami, zeby przyjrze¢ sie, ktore
z nich sa najskuteczniejszym dodatkiem do klasycznego leczenia.

Metaanaliza wykonana na podstawie wynikow 18 wczesniejszych badan, w ktorych brato udziat
w sumie okoto 800 chorych na schizofrenie pokazala, ze najskuteczniejsza substancja sposrod
witamin i mineraldéw jest witamina B. Podczas gdy inne suplementy diety, jak witamina C czy cynk,
byly skuteczne tylko podczas pojedynczych prob, witamina B dawata lepsze wyniki w leczeniu
podczas kilku réznych eksperymentow.

Badania nie wykazuja oczywiscie, ze ta witamina jest cudownym lekarstwem na tak powazne
schorzenie ani Ze jej brak jest powodem zachorowan, ale jest to wynik warty wiekszej uwagi.

Zrédto: Psychological Medicin
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

=]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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