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Jogurt minimalizuje objawy depresji

Dodawane do jogurtow bakterie z rodzaju Lactobacillus minimalizuja symptomy depresji u

myszy - wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcoéw z Uniwersytetu Virginia
(USA).
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Zwiazek pomiedzy zawartoscia mikrobiomu jelitowego a nastrojem od jakiegos czasu budzi duze
zainteresowanie wsrdd badaczy. Teraz specjalisci z Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Virginia
w Charlottesville wykazali, ze uzupetnienie niedoboréw bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus
sprzyja poprawie funkcjonowania u zwierzat cierpiacych na depresje.

Rezultaty badania opublikowano w czasopiSmie , Scientific Reports”. Naukowcy wystawiali myszy na
dziatanie silnego stresu, ktory prowokowal u nich wystapienie objawéw depresji. Zauwazyli, ze
symptomy choroby wigzaly sie ze zmniejszeniem ilosci bakterii Lactobacillus w uktadzie
pokarmowym.

W zwiazku z tym badacze zaczeli karmi¢ gryzonie pozywieniem zawierajacym brakujace bakterie.
Spowodowato to prawie catkowite ustapienie objawow depres;ji.

Dalsze analizy pokazaty, ze bakterie Lactobacillus wptywaly na metabolizm kinureniny -
organicznego zwiazku chemicznego, ktéry moze powodowac rozwdj zaburzen afektywnych. Niedobor
mikroorganizmoéw sprzyjat podniesieniu poziomu kinureniny i wywolywal symptomy depres;ji.
Uzupelnienie niedoboru wywotywalo efekt odwrotny - zanikanie objawéw.

W przysztosci naukowcy chca sprawdzic, czy bakterie Lactobacillus - probiotyczny sktadnik jogurtu -
w podobny sposéb dzialaja na ludzi.

»,Tego typu badania daja nadzieje na to, ze nie bedzie trzeba stosowaé¢ skomplikowanych lekow
i martwié¢ sie ich efektami ubocznymi, bo wystarczy dokonanie drobnych modyfikacji w obrebie
mikrobiomu. Bytoby wspaniate, gdyby poprzez zmiane diety, a w zwigzku z tym spozywanych bakterii,
mozna by byto poprawic stan zdrowia i nastréj” - komentuje koordynator badania Alban Gaultier.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26947.html
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Biologia przystosowala cziowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkiladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przetomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorodb

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.

Informacje dnia: Biologia przystosowata cztowieka do przezywania sytuacji stresowych Wiadomo
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