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Drapanie jest zarazliwe i zakorzenione w
mozgu

Badacze ze Szkoly Medycznej Uniwersytetu Jerzego Waszyngtona odkryli, ze swedzenie
zarazliwe spotecznie jest zakorzenione w mozgu. Okazuje sie, ze niektore zachowania takie,
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jak miedzy innymi drapanie czy ziewanie sa spolecznie zarazliwe.

Amerykanie przeprowadzili badania na myszach, ktére pozwolity ustali¢, co dzieje sie w mdzgu
zwierzecia, gdy poczuje ono $wiad po ujrzeniu innej myszy, ktora sie drapie. Dzieki temu mozna
zrozumieé¢ obwody neuronalne, ktére kontroluja spotecznie zarazliwe zachowania, jak na przyktad
wspomniany Swiad.

Jak wyjasnia dr Zhou-Feng Chen, swedzenie jest bardzo zaraZliwe. Czasem wystarczy tylko
wspomnienie o swedzeniu, aby kto$ zaczal sie drapac¢. Eksperymenty wykazaly, ze jest to
zakodowanie zachowanie, a nie forma empatii, jak sadzilo wczes$niej wiele oséb.

Badane myszy umieszczane byly w klatce, przed ktora ustawiano ekran. Na ekranie odtwarzano film
z drapiaca sie mysza. Bardzo zaskakujacy byt fakt, ze w ciagu kilku sekund mysz w klatce takze
zaczynata sie drapa¢ pomimo, ze myszy sa znane ze stabego wzroku. Nie wiedzieliSmy, czy myszy
zauwaza film, poniewaz poznajac jaki$ obszar postuguja sie one zwykle powonieniem i dotykiem. Jak
sie okazato, badane myszy nie tylko go dostrzegtly, ale réwniez umiaty stwierdzié¢, ze gryzon na
nagraniu rowniez sie drapatl.

Badacze stwierdzili, ze podczas ogladania nagrania bardzo aktywne bylto nulei suprachiasmatici
(jadro nadskrzyzowaniowe). Jest to czes¢ mozgu, ktdra jest odpowiedzialna miedzy innymi za rytmy
biologiczne.

Gdy mysz widzi w klatce obok siebie lub na filmie inna mysz, ktéra sie drapie jej jadro
nadskrzyzowaniowe wydziela peptyd, ktéry uwalnia gastryne, substancje zwana GRP (ang.
gastrin-releasing peptide). W 2007r. ten sam zespét badaczy pod kierownictwem Chena
zidentyfikowat GRP jako przekaznik sygnatéw swigdu pomiedzy rdzeniem kregowym a skora.

Oczywiscie mysz, ktéra widzi inna, drapiaca sie mysz nie mysli, ze sama powinna sie podrapac.
Zamiast tego mozg badanej myszy uzywa przekaznika GRP do przekazywania sygnatow $wiadu.

Autorzy artykutu opublikowanego w czasopiSmie Nature uzywali réznych metod, aby zablokowac
GRP lub receptor, ktory sie z nim wigze. Jak sie okazalto, myszy, ktore mialy zablokowane GRP lub
receptory w jadrze nadskrzyzowaniowym nie drapaty sie, gdy zobaczyty czyjes drapanie. Zachowaty
one natomiast zdolno$¢ do drapania sie podczas wystawienia na substancje wywolujace swiad.

Jak uwaza dr Chen zarazliwe drapanie to zachowanie, ktore znajduje sie poza kontrola. To
zachowanie wrodzone, instynkt. Nasz zespdt wykazat, ze pojedynczy receptor czy pojedyncza
substancja wystarcza, aby posredniczy¢ w tego rodzaju zachowaniu. Gdy nastepnym razem
ziewniecie lub podrapiecie sie na czyj$s widok to pamietajcie, Ze jest to zachowanie zakorzenione
w mozgu - nie jest to ani kwestia wyboru, ani reakcja psychologiczna.

Zrédto: Washington University School of Medicine
http://laboratoria.net/aktualnosci/26979.html
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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