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Dieta bezglutenowa wplywa na rozwoj
cukrzycy

Dieta bezglutenowa a rozwoj cukrzycy
Jak twierdza naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego cukrzyca moze
rozwijac sie szybciej, gdy spozywamy posilki ubogie w gluten. Wedlug doniesien Polskiego
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Radia eksperci obserwowali niemal dwanascie tysiecy oséb w ciagu trzydziestu lat. Osoby,
ktore spozywaly najwieksze ilosci glutenu byly o 13% mniej narazone na zachorowanie na
cukrzyce w porownaniu do ludzi, ktérzy spozywali go najmniej.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili te badania uwazaja, ze w kluczowa jest tutaj zawartos¢ btonnika
w codziennym pozywieniu. Ludzie, ktérzy spozywaja mato glutenu ograniczaja zarazem spozycie
btonnika, ktory chroni nas przed zachorowaniem na cukrzyce.

Ponadto autorzy badan zwracaja uwage na fakt, ze gluten nie jest tolerowany tylko przez niewielka
grupe osob chorych na celiakie. Podkreslaja, ze dla wiekszosci 0so6b gluten to catkowicie bezpieczny

sktadnik pozywienia. Jak dotad nie ma informacji, ktére potwierdzityby, ze mniejsza zawartos¢
glutenu w diecie pozytywnie wptywa na zdrowie.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

K
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

K
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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