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Leki na lysienie i przerost prostaty zaburzaja
erekcje
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Mezczyzni, ktorzy przez dluzszy czas przyjmuja
finasteryd lub dutasteryd z powodu przerostu prostaty lub lysienia sa bardziej narazenie na
trwale zaburzenia erekcji (ang. Persistent erectile dysfunction, PED) w porownaniu do oséb,
ktore byly leczone krdocej. Nawet po odstawieniu steroidow utrzymuja sie one miesiacami,
a nawet latami.

Jak sie okazalo przyjmowanie lekéw zawierajacych te steroidy stanowito wazniejszy czynnik ryzyka
zwigzanego z PED niz cukrzyca, nadwaga czy palenie.

Dr Steven Belknap (Szkota Medyczna Feinberga Northwestern University) opowiada: nasze badania
wykazatly, ze u mezczyzn, ktérzy zazywaja dutasteryd czy finasteryd moga sie rozwinac trwate
zaburzenia erekgji, ktore nie pozwalaja jej osiagna¢ nawet miesiace czy lata po skonficzeniu terapii.

Dutasteryd i finasteryd to inhibitory enzymu 5-a-reduktazy, ktéry jest odpowiedzialny za
przeksztalcanie testosteronu w bardziej aktywna forme (5-a-dihydrotestosteron (DHT)). Dutasteryd
to lek, ktéry ma zastosowanie przy przeroscie prostaty, z kolei finasteryd jest zalecany mezczyznom
nie tylko z przerostem prostaty, ale rowniez z lysieniem androgenowym.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili badania opublikowane na lamach Peer] zauwazyli, ze zaburzenia
erekcji wystapity u 167 z 11909 mezczyzn, co stanowi 1,4%. Te zaburzenia utrzymywaty sie srednio
przez 1348 dni po odstawieniu lekarstw. Jak sie okazalo, panowie ponizej 42 roku zycia, ktérzy
przyjmowali przez ponad 205 dni finasteryd lub dutasteryd byli 4,9-krotnie bardziej narazeni na
trwate zaburzenia erekcji niz panowie z krétsza ekspozycja.

Badacze przeanalizowali dane dotyczace mezczyzn w wieku od 16 do 89 lat, ktérzy od stycznia 1992
r. do wrzesnia 2013r. odbyli minimum jedna wizyte kliniczno-diagnostyczna.

Zrédto: Northwestern University
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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