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- Rl ?"""" Na]prawdopodobme] w XXI wieku uda sie nam Jeszcze
bardziej wydluzyc ludzkie zycie. W zaawansowanej fazie znajduje sie bowiem juz wiele

substancji, ktore mozemy okresli¢ mianem , eliksirow mlodosci”. Ostatnio badacze z De
Erasmus Universiteit Rotterdam przeprowadzili skuteczne testy na zwierzetach jednego
z tego rodzaju lekow.

Pomimo, ze na razie badania dotycza myszy to jednak inni naukowcy juz wskazuja na przetomowy
charakter tego eksperymentu. Przelom polega na tym, ze z organizmu udato sie pozby¢ starych,
uszkodzonych i stabych komdérek bez jakichkolwiek skutkéw ubocznych. Takie komdrki, ktore przez
lata kumuluja sie w naszym organizmie doprowadzaja do wielu schorzen popularnych
w zaawansowanym wieku, jak cukrzyca, artretyzm czy choroby serca.

Od jakiegos czasu wiemy juz, ze istnieja senolityki - leki, ktore potrafia usuwac takie komaérki. Caly
problem tkwit jednak w tym, ze te leki atakowaty nie tylko stare i uszkodzone, ale réwniez zdrowe
komorki. Dlatego tez stosowanie takich lekarstw jako ,pigutek mtodosci” nie byto mozliwe.

Odkrycie, ktérego dokonali badacze z De Erasmus Universiteit Rotterdam byto przetomowe - jak sie
okazato, sprawca dtugiego zycia zestarzatych komoérek byto biatko nazwane FOX04. Wiaze sie ono
z innym biatkiem - p53 - i to uniemozliwia komérkom naturalny proces umierania. Naukowcy
z Holandii utworzyli peptyd, ktéry po zwiazaniu z p53 uniemozliwia wiazanie sie go z FOXO4. To
sprawia, ze komorki starcze umieraja podczas, gdy mtode i zdrowe komorki pozostajq nietkniete.

Po wstrzyknieciu takiego preparatu starym myszom okazalo sie, ze te zwierzeta odzyskaty
mlodziencza sprawnos¢, ich futro zgestniato a nerki ulegly naprawie. Najpierw przeprowadzano tez
eksperyment na osobnikach sztucznie postarzonych. U mysz nie zaobserwowano efektéw ubocznych
takiej kuracji. Konieczne sa jednak dalsze badania, aby stwierdzi¢, ze negatywne skutki na pewno
nie wystapia. By¢ moze dalsze eksperymenty przyniosa kolejny przetom - komdrki starcze pod
wieloma wzgledami sa podobne do komoérek rakowych. By¢ moze uda sie zatem pokonac takze ta
chorobe.
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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