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Eksperci: polskie dzieci jedza za stodko, za
stono

Wiele 0s6b doradza rodzicom w kwestii zywienia dzieci w okresie 1000 pierwszych dni zycia,
ale czesto te informacje sa sprzeczne i to sprawia, ze w diecie najmlodszych pojawiaja sie
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liczne bledy - mowia specjalisci z Instytutu Matki i Dziecka. Nieprawidlowosci wystepuja
zaréwno na etapie karmienia piersia, jak i rozszerzania diety (5.-12. miesiac zycia) czy
zywienia dziecka po 1 roku zycia. W trakcie rozszerzania diety istotna jest rowniez jakos¢
i bezpieczenstwo produktéw podawanych dziecku.

Lekarze podkreslaja, ze takie programy z zakresu edukacji zywieniowej jak ,, 1000 pierwszych dni
dla zdrowia”, w znacznym stopniu wplywaja na $wiadomos$¢ rodzicow i poprawe zywienia dzieci.
Kluczowym celem jest dotarcie do rodzicéw najmtodszych dzieci z informacja, jak prawidlowo je
zywiC, a zwlaszcza - jakich btedéw nie popetniac.

- Rynek produktow spozywczych jest bardzo duzy, natomiast rodzice powinni dokonywac tych
optymalnych dziatari czy wyboréw dotyczqcych Zywnosci dla najmtodszych dzieci. Dzieci jedzq za
stodko, za stono, za mato kolorowo - méwi agencji Newseria Lifestyle prof. nadzw. dr hab. n. med.
Halina Weker, kierownik Zaktadu Zywienia IMiD.

- To jest troche tak, zZe rodzi sie dziecko i w rodzinie wszystko zaczyna sie kreci¢ wokot tego dziecka.
Jest mnostwo o0sob, ktore doradzajq i te informacje sq bardzo czesto sprzeczne. To nie jest tak, ze to
jest jeden spdjny przekaz od wszystkich. I w rezultacie jest tak, Ze ci biedni rodzice nie wiedzq, co
Z tego wszystkiego majq wybrac. Ten szum informacyjny i nadmiar zZrédet informacji sprawia, ze to
jest wyzwanie dla rodzicow - méwi prof. dr hab. n. med. Hanna Szajewska, kierownik Kliniki
Pediatrii WUM.

Ogromny wplyw moga tu odegra¢ media, ktore traktowane sa przez rodzicéw jako wiarygodne zrodto
informacji. To bardzo wazne, bo poprzez prawidtowe zywienie w okresie intensywnego wzrostu
i rozwoju rodzice maja realny wpltyw na zdrowie dziecka teraz i w przysztosci. Tymczasem, jak
wynika z niedawnych badan Instytutu Zywnosci i Zywienia, ponad 22 proc. obecnych uczniéw szkét
podstawowych i gimnazjéw w Polsce ma nadwage lub otytosc.

- Poza tym, Ze musimy zapewnic, zeby dziecko prawidtowo sie rozwijato, to musimy tez sprobowac
zmniejszy¢ ryzyko wystepowania chorob. Nie mowie, Ze to jest tak, Zze my mozemy je catkowicie
wyeliminowa¢é, ale na pewno poprzez pewne dziatania mozemy zmniejszyc¢ ryzyko wystepowania
pewnych choréb. I chyba takie najbardziej realne jest zmniejszenie ryzyka nadwagi i otytosci - mowi
prof. dr hab. n. med. Hanna Szajewska.

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, zainicjowanych
przez Fundacje NUTRICIA, wynika, ze ponad 60 proc. polskich niemowlat jest zbyt wczesnie
odstawianych od piersi i za szybko sa im podawane positki dla dorostych. Dieta dzieci po 1 roku zycia
jest uboga w warzywa, otrzymuja one réwniez niewystarczajaca ilo$¢ witaminy D i wapnia, a zbyt
duzo cukru i soli w diecie. W efekcie az co trzecie dziecko w Polsce w wieku 536 miesiecy ma
niewlasciwa mase ciala.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html

Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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