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Cyklisci zyja dluzej

Dojezdzanie do pracy rowerem zmniejsza ryzyko nowotworow i choréb serca prawie
o polowe - informuje ,British Medical Journal”.
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Przeprowadzone w Wielkiej Brytanii badania objety rekordowa liczbe oséb - 250 000 i trwaty piec¢ lat.
W tym czasie 2430 uczestnikow zmarto, u 3748 rozpoznano chorobe nowotworowa, a u 1110 -
problemy z sercem.

Jak wykazali naukowcy z University of Glasgow, regularne korzystanie z roweru zmniejsza ryzyko
zgonu z réznych przyczyn o 41 proc., choroby nowotworowej o 45 proc., a choroby serca - 0 46 proc.
Autorzy uwzglednili wptyw takich czynnikdw, jak palenie, dieta czy otytosc.

Bioracy udzial w badaniach rowerzysci przejezdzali przecietnie 30 mil (ponad 48 kilometréw)
tygodniowo - im wiekszy byt ten dystans, tym lepiej dla zdrowia. Takze taczenie jazdy rowerem
z transportem publicznym korzystnie wptywato na stan zdrowia.

Cho¢ nie wiadomo na razie, w jaki doktadnie sposob jazda na rowerze chroni przed nowotworami,
naukowcy wskazuja miedzy innymi na nizszy poziom czynnikéw zapalnych.

Autorzy badan podkreslaja, ze w odroznieniu od chodzenia na sitownie dojezdzanie do pracy
rowerem wymaga znacznie mniej silnej woli - staje sie po prostu konieczng, codzienna rutyna.
W poréwnaniu z chodzeniem i bieganiem wysitek jest z reguty bardziej intensywny i trwa dtuzej, co
poteguje jego korzystny wpltyw na organizm. Aby zmniejszyé ryzyko choroby serca, trzeba przejsc
wiecej niz 6 mil (niecate 10 kilometrow) tygodniowo.

Wsréd zalet dojezdzania rowerem jego zwolennicy wymieniaja takze krétszy niz w przypadku
autobusu czas przejazdu oraz unikanie ttoku i czekania na przystankach. Natomiast w poréwnaniu
z samochodem duzo tatwiej o miejsce do parkowania.

Autorzy badan zwracaja uwage na konieczno$¢ poprawienia infrastruktury - potrzebne sa $ciezki
rowerowe, ulatwienia przy transporcie roweru pociagiem, prysznice w miejscu pracy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27099.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

]
14-01-2025

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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