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Papryczki chili moga tagodzic¢ stan zapalny
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£ Pt A UL Konsumpcja papryczek chili pobudza pI‘OdukC]Q
naturalnych kannablnmdow podobnych do tych wystepujacych w marihuanie, i sprzyja

obnizeniu stanu zapalnego w organizmie - czytamy w ,Proceedings of the National
Academy of Sciences”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Connecticut (USA) podawali myszom kapsaicyne - substancje zawarta
w papryczkach chili - i zaobserwowali, ze zwiazek ten taczy sie w ukladzie pokarmowym
z receptorem TRPV1, powodujac nasilenie produkcji anandamidu - relaksujacego neuroprzekaznika
z grupy kannabinoidow.

Anandamid rowniez oddziatuje na receptor TRPV1 (dalej intensyfikujac proces produkcji), ale
reaguje tez z innym receptorem odpowiedzialnym za wytwarzanie i zwiekszanie aktywnosci
makrofagow (komorek uktadu odpornosciowego) i w ten sposob tagodzi stan zapalny w jelitach.

Za pomoca kapsaicyny, a takze bezposrednio podawanego anandamidu, badacze zdotali nawet
wyleczy¢ myszy chore na cukrzyce typu 1 - przypadtosc zaliczana do chordb autoimmunologicznych.

Ze wzgledu na to, ze receptory wrazliwe na dzialanie anandamidu sa obecne réwniez w mézgu i sa to
te same receptory, ktore reaguja na kannabinoidy pochodzace z marihuany, naukowcy stwierdzili, ze
anandamid nalezy do substancji umozliwiajacych komunikacje pomiedzy ukladem nerwowym
i odpornosciowym. Podejrzewaja ponadto, ze inne kannabinoidy (wtasnie te z marihuany) mogtyby
wywiera¢ podobny efekt na organizm, a mianowicie zmniejsza¢ stan zapalny uktadu pokarmowego
oraz trzustki i pomaga¢ w leczeniu chorob, takich jak cukrzyca, czy zapalenie okreznicy.

Specjalisci zamierzaja dalej bada¢ wtasciwosci anandamidu, jak réwniez rozpoczac¢ eksperymenty
z wykorzystaniem jadalnej marihuany w miejscach, gdzie jest ona zalegalizowana.

Zrédto: www.naukapwolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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