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Centrum Sportow Olimpijskich w slowenskiej
Ratece przeprowadzono finansowane ze srodkéw UE badanie réznych aspektow zycia

w przestrzeni kosmicznej. Prace te, jak i ich wyniki, zwrocily na siebie uwage naukowcow
z calego swiata.

Astronauci mieszkajacy w bazie na Ksiezycu, stanowiacej punkty wypadowy do dalszej eksploracji
Uktadu Stonecznego, beda narazeni na hipoksje oraz skutki zmniejszonej grawitacji. Na Ksiezycu
grawitacja jest stabsza niz na Ziemi, a ciSnienie powietrza w skafandrach, a takze w modutach
mieszkalnych, bedzie nizsze niz na wysokosciach, na ktérych mieszka wiekszos¢ ludzi.

Zmniejszonemu ci$nieniu powietrza towarzyszy nizsze cisnienie czastkowe tlenu — oznacza to, ze na
Ksiezycu wystepuje srodowisko hipoksji hipobarycznej. Celem projektu PLANHAB (Planetary habitat
simulation), finansowanego ze Srodkéw UE, byto zbadanie skutkéw kombinacji hipoksji i braku
grawitacji.

Przez 21 dni w pomieszczeniach, w ktérych ci$nienie powietrza i poziom tlenu byly takie same jak na
wysokosci 4000 m, mieszkato 14 oséb. Podczas catego pobytu pozostawaly one nieaktywne. Brak
grawitacji i aktywnosci ma podobne skutki, prowadzace do stopniowej utraty masy miesniowej
i spadku masy ciata i sity.

Badacze monitorowali réznice w dziataniu uktadu krazenia i oddechowego, gestosci kosci, uktadu
trawiennego oraz metabolizmu. Wyniki eksperymentu poréwnano z danymi z doswiadczen
dotyczacych przebywania w pozycji lezacej, przeprowadzonych przez Europejska Agencje Kosmiczna
(ESA) oraz NASA.

Projekt PLANHAB rzucit nowe swiatlo na zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie astronautéw
przebywajacych w warunkach hipoksji hipobarycznej w przestrzeni kosmicznej. Zgromadzono tez
cenne dane na temat trudnosci wystepujacych u oséb z przewlekla obturacyjna choroba ptuc
i chorobami uktadu krazenia, a takze u os6b z nadwaga.

Rezultaty projektu moga zostaé¢ wykorzystane, by pomoc pacjentom ze zwidknieniem ptuc,
mukowiscydoza i zastoinowa niewydolnoscia serca, ktorzy réwniez doswiadczaja hipoksji. Wyniki
tych prac moga mie¢ rowniez wplyw na nasze zrozumienie utraty wagi i otylosci, jako ze dane
pokazuja zmiany funkcji metabolicznych wywotane brakiem aktywnosci.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/27112.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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