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Kawa chroni przed rakiem prostaty

Czy kawa moze zmniejsza¢ u mezczyzn ryzyko raka prostaty? Wloscy badacze twierdza, ze
tak, w kazdym razie jest to mozliwe we Wloszech. Pisza o tym na lamach ,International
Journal of Cancer”.
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Dotychczasowe badania nie byly przekonujace, wnioski byly niejednoznaczne, albo wrecz sprzeczne.
Tym razem specjalisci z osrodka neurologicznego IRCCS Neuromed w Pozzilli zbadali prawie 7 tys.
Wtochow w wieku co najmniej 50 lat. Obserwowano ich przez 4 lata, w tym czasie okoto 100
zachorowato na raka prostaty.

Oczywiscie wszyscy ochotnicy pili kawe, bo we Wioszech nie jest mozliwe, zeby nie pi¢ tego napoju,
w kazdym razie zdarza sie to rzadko. Wtosi od rana siegaja po espresso, cappuccino, a potem
serwuja sobie caffe macchiato albo w odwrotnej kolejnosci. Podczas lunchu réwniez musi by¢ jedna
filizanka kawy, a jeszcze lepiej dwie. Wtosi nawet przed snem potrafia wypi¢ espresso, wcale nie tak
rzadko. Srednio jeden Wloch wypijaja rocznie 600 filizanek kawy i ta liczba z roku na rok sie
zwieksza.

Z badan wtoskich specjalistow pod kierunkiem Lici Iacoviello wynika, ze ci mezczyzni, ktorzy
zachorowali na raka prostaty, pili mniej niz trzy filizanki kawy. Ci z nich, ktorzy pili co najmniej trzy,
byli 0 53 proc. mniej narazeni na ten nowotwor.

Wspoétautorka badan Maria Benedetta przekonuje, ze nie ma w tym zadnego przypadku: taka
ochrona przed rakiem prostaty zwigzana jest antynowotworowym dziataniem kawy zawierajacej
kofeine.

Aby to potwierdzi¢, specjalisci z IRCCS Neuromed przeprowadzili badania laboratoryjne na
komorkach nowotworowych, ktére podano dziataniu ekstraktowi kawy. Pod jego wpltywem komorki
te mniej byly sktonne do podziatéw, co zmniejsza ich agresywnos¢ i sktonnos¢ do powodowania
przerzutow.

Trzeba jednak pamietaé, ze byty to badania komérkowe w probdwce, a nie na zywym organizmie.
Dziatania przeciwnowotworowe nie zawsze potwierdzaja sie w testach na zwierzetach, a tym
bardziej w badaniach na ludziach.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
14-01-2025

Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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