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Wlasciwosci i zastosowanie piperyny
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; g ; ¥ MPiperyna to jeden ze skladnikow obecnych
w pleprzu, ktory nada]e mu ostry, piekacy smak. Oprocz tego ma on jeszcze inne

wlasciwosci, przydatne w medycynie. Poprzez ogol przeprowadzonych badan wynika ze
piperyna ma wlasciwosci odchudzajace, przeciwnowotworowe i antybakteryjne. Do
korzystnych wlasciwosci nalezy rowniez jej zdatnos¢ do pomocy przy namnazaniu komodrek
barwnikowych skory i nawet jej oddzialywanie na procesy chroniace przed alzheimerem.
Ponizej zostana wymienione jeszcze inne nie mniej ciekawe wlasciwosci tego skladnika.

Piperyna to alkaloid obecny w pieprzu, ktéry nie nadaje mu go wtasciwy ostry smak, ostrosc¢
i odpowiedny pieprzowy aromat. Oprécz takich oczywistych wtasciwosci piperyna ma réwniez
wlasciwosci lecznicze. Jedna z powszechnie wiadomych wtasciwosci jest to, ze jest ona znanym
srodkiem na odchudzanie, ale ze szczegélnych nie az tak rozpowszechnionych badan mozemy sie
dowiedzieé, ze piperyna to jeszcze posiada wlasciwosci przeciwnowotworowe i oczyszczajace dlatego,
ze ma moczopedny wplyw na nas organizm. Piperyna moze sta¢ ratownikiem dla os6b chorych na
bielactwo i majacych problemy z trawieniem.

Piperyna na odchudzanie

Piperyna pomaga procesu wytwarzania ciepla w organizmie, podczas ktérego w organizmie spalane
sa kalorie. Nastepny proces Kktory wspiera piperyna to proces lipolizy, czyli spalanie tkanki
ttuszczowej. Ciekawym jest fakt, ze za zdaniem naukowcow wyrazonym w "Journal of Agricultural
and Food Chemistry", piperyna zakldca aktywnos¢ gendw, kontrolujacych powstawanie komoérek
thuszczowych. Oczywiscie jednej piperyny nie wystarczy aby schudnaé¢, warto jeszcze uwaza na swoja
diete oraz aktywnos¢ fizyczna.

Wtasciwosci antynowotworowe piperyny

Piperyna oraz kurkumina( obecna w kurkumie) moga pomdc w zapobieganiu rakowi piersi i nawet
troche w jego leczeniu - twierdza Naukowcy z University of Michigan na tamach serwisu
"EurekAlert".

Zawartos$¢ piperyny zalezy od rodzaju pieprzu. Najwiecej mozna jej znalez¢ w pieprzu czarnym. Na
drugim miejscu pod wzgledem zawartosci piperyny znajduje sie pieprz bialy, a dalej zielony
i kolorowy.

Poprzez badania udowodniono, ze przy dodaniu do diety chorego na raka piperyny i kurkuminy
zmniejsza sie liczba nowotworowych komdrek i jednoczesnie nie szkodzi to normalnym zdrowym
komoérkom. Daje to nadzieje na opracowanie odpowiednych nowych lekéw w przypadku gdy nie sa
skuteczne leki w rodzaju tamoksyfenu badz raloksyfenu -twierdza naukowcy. Piperyne i kurkumine
stosuje sie podczas badan w stezeniach o 20 razy wiekszych, niz podczas diety zawierajacej pieprz
i kurkume.

Piperyna na bielactwo
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Piperyna moze zwiekszy¢ ilos¢ melanocytéw (komdrek barwnikowych skory) u oséb z wykrytym
bielactwem nabytym- sa pewni naukowcy z King's College w Londynie. One prowadzili eksperyment
na myszach , sprawdzajac wptyw piperyny.

W potaczeniu z nadfioletem lub osobne piperyna sie stosuje miejscowo. Piperyna w potaczeniu
z jeszcze dwoma jej pochodnymi ma zdatnosé¢ do wyréwnania tonu skory z odcinkiem
jasnobrazowego koloru w ciagu 6 tygodni. Ale jezeli stosowanie piperyny bedzie na przyktad
sprowadzane ultrafioletem, kolor skéry byt jeszcze ciemniejszy a leczenie miato krotszy czas w tym
dziatanie miato bardziej trwate skutki.

Jezeli piperyna bedzie czestym gosciem w diecie na pewno bedzie spostrzegany lepszy stan zdrowia,
szczegOlnie w zdolnosci zapamietywania i spowalniania neurodegeneracje. Uzycie takiego sktadnika
zapobiega nawet przejawiam ta rozwinieciu choroby Alzheimera- z pewnoscia twierdza badaczy
z Khon Kaen University w Tajlandii. Wyjawiono takze, ze piperyna pomniejsza oznaki depresji.

Piperyna na trawienie i lepsze przyswajanie witamin

Piperyna to wzbudnica zakonczen czuciowe w przewodzie pokarmowym, co prowadzi do
powiekszonego wydzielenia soku zotadkowego, a to z kolei prowadzi do polepszonego trawienia
w organizmie. Piperyna wzmacnia absorbcje niektérych witamin oraz mineratéw, takich jak na
przyktad selen, witamina B oraz beta-karoten. Poza tym utatwia absorpcje koenzymu Q10 i zwieksza
przyswajalnos$¢ kurkuminy i resweratrolu.

Piperyna - wlasciwos$ci antybakteryjne i przeciwbdlowe

Sposrod wymienionych wtasciwosci piperyny nalezy rowniez powiedzie¢ o jej antybakteryjnych
wlasciwosciach. Juz wiadomo, ze piperyna zwalcza gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) oraz
bakterie jak na przyktad Bacillus sphaericus. Poza tym dziatanie piperyny maja przeciwzapalny efekt.
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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