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Stodzone napoje wplywaja na objetos¢ mozgu

Najnowsze badania dotyczace picia slodkich napojow nie napawaja optymizmem.
W czasopismie Alzheimer’s & Dementia and Stroke opublikowano wyniki, ktére dowodza, ze
regularne spozywanie napojow bogatych w slodziki i cukry naturalne (takich, jak Coca-cola,
Pepsi czy soki owocowe) wplywa na zmniejszenie objetosci ludzkiego mézgu. Mniejszy sie
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obszar zwany hipokampem, ktory odpowiada za pamiec.

Dieta pozbawiona cukru jest nie tylko zdrowa, ale takze zapewnia lepsza jakos$¢ zycia - regularne
spozywanie stodkich napojow az trzykrotnie zwieksza ryzyko udaru i demencji.

Naukowcy z BUSM (Boston University School of Medicine) przeprowadzili eksperyment, w ktorym
udziat wziety osoby w 3 grupach wiekowych. Zbadano 4000 ochotnikéw w wieku powyzej 30 lat,
2888 0s6b w wieku 45+ oraz 1484 osoby w wieku powyzej 60 lat.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w diluzszej perspektywie czeste spozywanie napojow
gazowanych i sokow owocowych bogatych w cukier prowadzi do zaburzen pamieci. Specjalisci
z BUSM sugeruja wiec, ze nalezy ograniczy¢ takie napoje w naszej diecie.

Zrédto: EurekAlert

http://laboratoria.net/aktualnosci/27201.html

]
24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placéwkach.

]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
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programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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