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}a.r % i A 4 Odpowiednia dieta moze przedluzyc¢ zycie chorych na raka, pomaga na
przyklad czestsze spozywanie orzechow drzewnych. Z najnowszych badan wynika, ze migdaly i nerkowce
opozniaja nawrot raka jelita grubego i moga opo6zni¢ zgon.

Reuters informuje, ze badanie to bedzie szczegdétowo prezentowane podczas kongresu
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej, ktore pod koniec maja rozpoczyna sie w Chicago.

Orzechy coraz czesSciej zalecane sa przez dietetykéw. Wykazano juz, ze moga chroni¢ przed
chorobami sercowo-naczyniowymi i cukrzyca, zmniejszaja nawet ryzyko otytosci. Najnowsze badania
sugerujq, ze moga by¢ przydatne nawet u chorych na nowotwory.

Dr Temidayo Fadelu z Dana-Farber Cancer Institute w Bostonie wraz ze swym zespolem
przeprowadzit badania kliniczne, w ktorych uczestniczyto 826 chorych z rakiem jelita grubego
w trzecie stadium. To do$¢ zaawansowany etap choroby, w ktérym nie ma jeszcze odlegtych
przerzutéw, ale sa zajete okoliczne wezty chionne.

U wszystkich pacjentéw zgodnie ze standardami przeprowadzono operacje usuniecia guza oraz
poddano ich chemioterapii, ale zauwazono, ze ci, ktérzy spozywali okoto 60 graméw orzechéw
drzewnych tygodniowo (19 proc. wszystkich badanych), o 42 proc. byli mniej narazeni na nawrét
choroby i 0 57 proc. nizsze byto u nich ryzyko zgonu.

Dr Fadelu podkresla, ze tak korzystny efekt daja jedynie orzechy drzewne, czyli takie jak migdaty
i nerkowce, a nie orzeszki ziemne. ,Orzeszki wykazuja inny metabolizm dziatlania w organizmie” -
wyjasnia specjalista.

Prezes ASCO Daniel Hayes stwierdzit w oswiadczeniu, ze tak prosta zmiana diety, jak wieksze
spozycie orzechéw, moze znaczaco wydtuzy¢ przezycie chorych. Dodaje, ze lekarze, jak rowniez
pacjenci czesto nie zwracaja na to uwagi.

Dr Fadelu zapowiedzial, ze przeprowadzi wkrétce badania, ktére maja wykazac, czy dieta
wzbogacona w orzechy poprawia rokowania chorych rowniez w innych stadiach rozwoju raka jelita
grubego.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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