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Otylosc¢ zawsze szkodzi zdrowiu

Otylosc¢ zawsze szkodzi zdrowiu. U oséb otylych, nawet bez poczatkowych objawéw cukrzycy
czy nadcisnienia, ryzyko choroby serca czy udaru jest wieksze - uwazaja autorzy badan

przedstawionych podczas Europejskiego Kongresu Otylosci w Portugalii. O badaniach
informuje BBC News.
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Wedlug atrakcyjnej dla wielu osob, starej teorii ,gruby, ale zdrowy” nadmierna masa ciata nie
szkodzi osobom, ktére maja prawidtowe parametry np. ci$nienia tetniczego czy poziomu glukozy we
krwi.

Badacze z University of Birmingham przeanalizowali dane z lat 1995-2015 dotyczace 3,5 miliona
brytyjskich pacjentéow, sprawdzajac losy oséb, ktére byly otyle na poczatku badania (BMI 30 lub
wyzsze).

Okazalo sie, ze osoby otyle nawet bez poczatkowych objawoéw choroby serca, cukrzycy, nadcisnienia
czy tez podwyzszonego poziomu cholesterolu, nie sg odporne na zachorowanie w pdzniejszym
okresie zycia. Przeciwnie, w poréwnaniu z osobami o normalnej masie ciala, wieksze jest w ich
przypadku ryzyko choroby serca czy udaru.

Otylos¢ - wedlug badania naukowcow University of Birmingham - bylaby zatem niezaleznym
czynnikiem ryzyka. Poniewaz jednak badanie nie zostalo opublikowane w naukowym czasopismie
i nie przeszlo procesu weryfikacji przez innych naukowcéw, jego wyniki nie sa uwazane za w petni
wiarygodne. Trudno oceni¢ wplyw na stan zdrowia innych czynnikéw na przyktad: stylu zycia,
palenia czy rodzaju otytosci.

Autorzy podkreslaja, ze nie chodzi im o potepianie poszczegolnych osob, ale wskazanie producentom
zywnosci i rzadowi, ze konieczne jest ulatwienie ludziom dokonywania wtasciwych wyborow
zywieniowych i promocja odchudzania.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27227.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba

bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

