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Regularne spozywanie zywnosci bogatej
w karotenoidy moze przeciwdziala¢ chorobom ukladu krazenia i oczu. Aby
zmaksymalizowac¢ korzysci ze stosowania karotenoidow, europejscy naukowcy opracowali
mikroorganizmy do doustnego ich dostarczania.

Odkryto, ze wystepujace w zywnosci karotenoidy, takie jak likopen i beta-karoten, ktére sg uzywane
jako barwniki i dodatki do zywnosci, sprzyjaja zdrowiu serca. Gtownym problemem w przypadku
takich produktow jest ich niestabilno$¢ podczas przechowywania oraz w trakcie trawienia.

Uczestnicy ostatnio ukonczonego projektu COLORSPORE z powodzeniem wyprodukowali ze
szczepdw bakterii Bacillus stabilne w zotadku preparaty karotenoidowe o wiekszej aktywnosci
przeciwutleniajacej oraz biodostepnosci niz powszechnie wystepujace w pokarmie karotenoidy. Aby
umozliwi¢ dalsze opracowywanie i komercjalizacje pozyskiwanych z bakterii karotenoiddw,
zainicjowano projekt CARODEL (Use of microorganisms for carotenoids delivery: next generation of
probiotics for cardiovascular disease).

W poczatkowej fazie projektu badacze stworzyli rozne formuty karotenoidéw oraz szczepy bakterii
Bacillus produkujace karotenoidy. Przetrwalniki bakterii Bacillus sg szczegolnie interesujace pod
katem funkcjonalnym - nie traca swoich funkcji po przejsciu przez bariere sluzowa zotadka
i zachowuja stabilnos$¢ podczas wielu proceséw przetwarzania zywnosci.

Zespol poréwnatl biodostepnos¢ i aktywnos¢ przetrwalnikow i komodrek wegetatywnych szczepow
Bacillus w badaniach in vitro na modelach jelita oraz in vivo na zwierzetach. Badania toksycznosci
in vitro oraz in vivo nie wykazaly bezposredniego ryzyka zwigzanego ze spozywaniem tych szczepow
przez ludzi.

Do badan klinicznych na ludziach uczestnicy projektu CARODEL wybrali zoptymalizowana formute
przetrwalnikow Bacillus, poniewaz mialy one najlepszy profil bioaktywnosci.

Wyniki badania potwierdzity skuteczno$¢ dostarczanych doustnie wysoce aktywnych karotenoidow
w postaci przetrwalnikéw bakterii Bacillus oraz ich probiotyczne dziatanie na flore bakteryjna jelit,
metabolizm itd. Wybrany sposéb podawania zostat sprawdzony w badaniach na ludziach.

Dowody naukowe zebrane dzieki niniejszemu badaniu udowodnity stusznos¢ przyjetej koncepcji, co
umozliwia komercyjne wykorzystanie karotenoidéw z bakterii Bacillus. Co najwazniejsze, produkcja
poprzez fermentacje mikrobiologiczna jest bardziej zréwnowazona i tansza niz uzyskiwanie
podobnych produktéw z innych Zrddet naturalnych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27248.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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