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genetycznego udaje sie znalez¢ w rodzinie. W pozostalych konieczne jest znalezienie dawcy
niespokrewnionego, ktorego tkanki wykaza niemal 100-procentowa zgodnos¢. Szansa na
powodzenie wynosi w najlepszych przypadku 1 do 20 tysiecy, a w najgorszym jeden do kilku
milionow. Im wiecej 0oséb zarejestrowanych w bazach potencjalnych dawcow szpiku, tym
wieksze szanse na znalezienie dawcy dla pacjenta potrzebujacego przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych.

- Przyjmuje sie, Ze w Polsce co pét godziny ktos zapada na chorobe nowotworowq krwi i szpiku. Sq to
choroby rzadkie. Wedtug moich kalkulacji okoto 1,5 tys. oséb rocznie wymaga w Polsce
transplantacji komorek krwiotwdrczych. Obecnie wykonujemy natomiast ok. 700 przeszczepieni -
moéwi agencji informacyjnej Newseria Biznes dr hab. n. med. Grzegorz Basak z Kliniki Hematologii,
Onkologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przeszczepianie szpiku, ktory jest gtownym narzadem krwiotworczym, zrewolucjonizowato leczenie
wielu nowotwordw i chordb krwi, szpiku kostnego oraz uktadu limfatycznego. Wskazaniem do
zabiegu sa miedzy innymi ostra biataczka szpikowa i limfoblastyczna, zespoty mielodysplastyczne,
szpiczak mnogi, chtoniak Hodgkina i chtoniaki nieziarnicze. Wedtug Fundacji DKMS statystycznie co
godzine jedna osoba dowiaduje sie, ze cierpi na biataczke. Dotyczy to zaréwno dzieci, mtodziezy, jak
i 0s6b w wieku produkcyjnym. Dla czesci z nich przeszczepienie szpiku jest jedyna mozliwa forma
leczenia, jezeli chemioterapia i standardowe terapie sa nieskuteczne.

- Przeszczepienie komorek krwiotwdrczych przeprowadza sie w szeregu kilkudziesieciu réznych
choréb krwi. Poniewaz spoteczenstwo sie starzeje, coraz wiecej 0séb choruje na zespoty
mielodysplastyczne i catqg game innych choréb nowotworowych. Bardzo czesto mamy do czynienia
z sytuacjami, w ktdérych pacjenta nie mozna skutecznie leczy¢ za pomocq innej metody. Wtedy
wtasnie ratunkiem pozostaje przeszczepienie komodrek krwiotwdrczych - méwi dr hab. n. med.
Grzegorz Basak.

Przeszczepienie szpiku od dawcy (tzw. transplantacja allogeniczna) pozwala na zregenerowanie
uktadu krwiotworczego i odpornosciowego pacjenta, u ktérego jest on uszkodzony wskutek choroby
albo chemioterapii. Krwiotwércze komdrki macierzyste pozyskuje sie najczesciej (w 80 proc.
przypadkow) z krwi obwodowej. Zaréwno szpik, jak i krew nieustannie sie regeneruja, dlatego
zabieg nie wiaze sie dla dawcy z ryzykiem utraty zdrowia. Konieczna jest tylko jednodniowa wizyta
w klinice w celu pobrania krwiotworczych komoérek macierzystych.

- Najczesciej komodrek macierzystych wcale nie pobiera sie ze szpiku, nie wykonuje sie naktucia kosci,
jak niektorym moze sie wydawac. Pobiera sie je najzwyczajniej z krwi, zaktadajqc wenflony do
odpowiednich naczyn. Dawca przyjmuje najpierw szereg zastrzykéw do tkanki podskornej, co wigze
sie z niewielkim dyskomfortem. Ma to spowodowac, ze komorki macierzyste przedostang sie ze
szpiku do krwi, a z niej sq wychwytywane przez specjalng maszyne. Innymi stowy, dawca jest
podtaczony do maszyny, przez ktorq przeptywa jego krew. Maszyna odwirowuje komdrki macierzyste
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do woreczka, a reszta krwi wraca do dawcy. Nie jest mu potrzebna tak duza liczba komdrek
macierzystych, ktora szybko sie zregeneruje. Natomiast dla pacjenta jest to kluczowe - ttumaczy dr
hab. n. med. Grzegorz Basak.

W niewielu przypadkach komérki od dawcy trzeba pobrac ze szpiku, tzn. z talerza kosci biodrowe;j.
Taki zabieg wiaze sie z 2-3 dniowym pobytem w szpitalu i jest przeprowadzany w znieczuleniu
ogdlnym, dawcy przystuguje natomiast zwolnienie lekarskie.

- Tradycyjna metoda wymaga znieczulenia ogolnego i sali operacyjnej, ale nie jest to zaden
dramatyczny zabieg polegajgcy na rozcinaniu kosci. Jest to procedura analogiczna do pobrania
szpiku, czyli naktucie igtq talerza kosci biodrowej, konkretnie miednicy, i wyssanie strzykawkq
odpowiedniej ilosci szpiku z kosci. Nie jest to Zadna szeroko zakrojona operacja, a dawca moze
nastepnego dnia spokojnie wyjs¢ do domu - wyjasnia dr hab. n. med. Grzegorz Basak.

W Polsce zarejestrowanych jest ponad 1,2 mln potencjalnych dawcow krwiotworczych komoérek
macierzystych, co czyni nas trzecim co do wielkosci w Europie i széstym na $wiecie rejestrem
potencjalnych dawcéw. Az ponad milion z nich zarejestrowato sie w Osrodku Dawcéw Szpiku
Fundacji DKMS. Mimo to prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego dawcy wynosi 1 do 20
tys., a w niektdérych przypadkach nawet jeden do kilku miliondw. Aby przeszczep modgt sie odbyc¢,
tkanki chorego i dawcy musza sie wykazaé¢ prawie 100-procentowa zgodnoscia (tzw. antygeny
zgodnosci tkankowej HLA sa niemal jak linie papilarne i maja kilka miliardow mozliwych
kombinacji).

Nie wiecej niz 20 proc. pacjentéw udaje sie znalez¢ w rodzinie blizniaka genetycznego, od ktorego
mozna pobra¢ komdrki. Dla reszty chorych szansa jest znalezienie dawcy niespokrewnionego. Im
wieksza liczba oséb zarejestrowanych w bazach potencjalnych dawcéw szpiku, tym wieksza szansa
na znalezienie wlasciwego dawcy dla pacjenta, ktory potrzebuje transplantacji. Moze nim zostac
kazdy zdrowy czlowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, o ile nie ma ku temu istotnych
przeciwwskazan medycznych.

Koordynatorka rekrutacji dawcow w Fundacji DKMS, ktéra od prawie dziesieciu lat prowadzi
najwiekszy w Polsce rejestr dawcéw szpiku, podkresla, ze wazne jest szerzenie wiedzy, obalanie
stereotypow zwiazanych z ta procedura medyczna oraz zachecanie Polakéw do rejestrowania sie
w bazie dawcow.

- Zachecanie kolejnych osob do rejestrowania sie w bazie powinno polegac¢ przede wszystkim na
informowaniu oraz obalaniu mitéw dotyczqcych dawstwa szpiku. Warto zaznaczyé, ze wiedza na ten
temat z roku na rok jest coraz wieksza, ale nadal widzimy duze pole do dziatania. Szerzenie
wrazliwosci oraz idei dawstwa jest dla nas kwestiq priorytetowq - zaznacza Sylwia Zakrzewska.

Jak podaje Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji ,Poltransplant” od 2006 do
konca 2015 roku przeprowadzono w Polsce ponad 4 tys. allogenicznych przeszczepow komorek
krwiotworczych w ramach terapii nowotwordéw krwi i schorzen szpiku kostnego. Ponad potowa (2457)
transplantacji odbyta sie dzieki dawcom niespokrewnionym. 60 proc. Polakéw, u ktorych w 2015
roku wykonano przeszczepienie komorek krwiotworczych, otrzymato je od polskiego dawcy. W tym
samym roku dokonano 842 transplantacji od polskich dawcéw dla pacjentdéw z zagranicy.

Zrédto: www.newseria.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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