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Picie kawy zmniejsza ryzyko raka watroby


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Zwiekszenie codziennej dawki kawy moze zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju raka watrobowokomorkowego (HCC) - wynika z badan naukowcéw z University of

Southampton, ktorych wnioski publikuje pismo "BM]J Open". Brytyjczycy przyjrzeli sie
danym pochodzacym z 26 badan, w ktorych udzial wzielo lacznie 2,25 mln o0sob.

Zwiekszenie spozycia kawy o jedna filizanke dziennie miato zwigzek ze zmniejszeniem ryzyka HCC
0 20 proc. Picie dwdch filizanek wiecej - o 35 proc. i tak dalej, az do pieciu filizanek (niewiele oséb
pito wiecej niz piec). Im wiecej kawy, tym mniejsze ryzyko obserwowane byto zaréwno u kawoszy, jak
i u oséb, ktére zazwyczaj kawy nie pija. Pozytywny wptyw, choé mniejszy, miata takze kawa
bezkofeinowa.

"Picie kawy wiaze sie z wieloma korzysciami dla zdrowia, a te badania wskazuja, ze ma ono takze
wplyw na zmniejszenie ryzyka nowotworu watroby. Nie sugerujemy jednak, ze kazdy powinien
zaczaC pic pie¢ filizanek kawy dziennie" - moéwi autor badan dr Oliver Kennedy, dodajac, ze wyniki sa
istotne z punktu widzenia zapobiegania rakowi watrobowokomdrkowemu, gdyz zachorowalnos¢ na
calym swiecie wzrasta (zwtaszcza w Chinach i Azji Potudniowo-Wschodniej).

Rak watrobowokomoérkowy rozwija sie najczesciej u 0séb z marskoscia i niewydolnoscia watroby.
Rokowania sa czesto niepomyslne. Szacuje sie, ze do 2030 roku liczba zachorowan diagnozowanych
rocznie wzrosnie o okoto 50 proc.

Zwiekszone spozycie kawy, jak wykazaly juz wczes$niejsze badania, moze chroni¢ takze przed

marskoscia watroby. Ma to zwiazek m.in. z zawartymi w kawie przeciwutleniaczami oraz jej
wtasciwosciami przeciwzapalnymi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27279.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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