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Statyny poprawiaja strukture serca

Zgodnie z wynikami brytyjskiego eksperymentu pacjenci leczeni statynami rzadziej cierpia
z powodu przerostu miesnia sercowego. Dzialanie popularnych lekow wykracza przy tym
poza obnizanie stezenia cholesterolu.
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Wyniki badania sprawdzajacego wplyw statyn na strukture i dziatanie miesnia sercowego, naukowcy
z Queen Mary University of London przedstawili w czasie konferencji EuroCMR 2017,
zorganizowanej przez European Society of Cardiology.

Srodki z tej grupy stosuje sie w celu kontroli poziomu cholesterolu. "Sa one bardzo skuteczne
w zapobieganiu zdarzeniom sercowo-naczyniowym u pacjentow, ktorzy przeszli zawat albo sa
zagrozeni choroba serca" - méwi autor badania dr Nay Aung.

"Statyny wykazuja takze inne, niezwiazane z cholesterolem korzystne dziatania. Moga poprawic
prace naczyn krwionosnych, zredukowac stany zapalne, ustabilizowa¢ ztogi ttuszczéw w naczyniach.
Eksperymenty na myszach i niewielkie badania z udziatem ludzi wskazuja, ze statyny zmniejszaja tez
grubos$¢ miesnia sercowego, ale potrzebne jest potwierdzenie tego w obszerniejszych badaniach" -
opowiada dr Aung.

W przeprowadzonym przez niego projekcie wzieto udziat ponad 4,6 tys. ochotnikow, z ktorych 17
proc. przyjmowato statyny. Leczone nimi osoby byly starsze, miaty wyzsze BMI (wskaznik masy ciata)
oraz wieksze ryzyko cukrzycy i nadcisnienia. Zazywanie statyn wiazato sie Srednio z 2,4 proc.
mniejsza masa lewej komory i mniejsza objetoscia obu komér. "Pogrubione, duze serce w duzym
stopniu oznacza wieksze ryzyko przysztego zawatu, niewydolnosci serca lub udaru i wydaje sie, ze
przyjmowanie statyn odwraca w sercu negatywne zmiany, co z kolei moze obniza¢ ryzyko tych
niepozadanych nastepstw" - mowi brytyjski naukowiec.

Badacze podejrzewaja kilka mechanizmdw, ktore pozwalaja na takie dziatanie lekow. Jeden z nich to
redukcja stresu oksydacyjnego, co obniza tez produkcje czynnikéow pobudzajacych komorki serca do
wzrostu. Statyny zwiekszaja tez produkcje tlenku azotu w $ciankach naczyn, co powoduje ich
rozszerzenie, poprawie przeptywu krwi, obnizenie cisnienia i przez to spadek obciazenia serca.

Badacze zwracaja jednak uwage, ze statyny powinny by¢ przepisywane tylko wtedy, gdy rzeczywiscie
sa potrzebne. "Istniejg jasne wytyczne, méwigce, kto powinien otrzymywac statyny" - podkresla dr
Aung.

"Toczy sie debata nad tym, czy powinno sie obnizy¢ poprzeczke i powstaje pytanie, jak bardzo.
Odkrylismy, ze u pacjentow juz przyjmujacych statyny, ujawniaja sie korzystne efekty wykraczajace
poza obnizenie poziomu cholesterolu, i jest to pozytywny skutek. Jednak zamiast wystawiania
recepty zbiorowej potrzebujemy identyfikacji osob, ktore najbardziej skorzystaja w ramach
medycyny spersonalizowanej" - wyjasnia badacz.

Uczony zwraca uwage na potrzebe uwzglednienia réznych elementéw. Zalicza do nich nie tylko
kliniczne czynniki ryzyka, takie jak palenie czy nadcisnienie, ale takze uwarunkowania genetyczne.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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