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Grillowanie nie takie zdrowe
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200 gramow kielbasy przyrzadzonej na tradycyjnym
grillu weglowym dostarcza nam 100 razy wiecej benzo(a)pirenu niz 20 wypalonych
papierosow - wynika z badania t6dzkich naukowcéw. Tego typu urzadzenia szkodza zaréwno
na etapie rozpalania, jak i przyrzadzania zywnosci. Jak wskazuje badanie naukowcow
z Politechniki Warszawskiej podczas przygotowywania jedzenia na grillu weglowym
stwierdzono obecnos¢ 13 z 16 szkodliwych rakotworczych substancji. Zestawienie
najzdrowszych urzadzen otwieraja grille na gaz.

- Ostatnio pojawia sie coraz wiecej informacji podajgcych w waqtpliwosé, ze grillowanie to korzystny
dla zdrowia sposob przyrzqdzania potraw. Postanowilismy to zweryfikowac¢ naukowo i obiektywnie.
Poprosilismy o to naukowcow z Politechniki Warszawskiej, zespot pod kierunkiem dra Andrzeja
Badydy, ktorzy przetestowali trzy rodzaje grilli - najczesciej dostepne na rynku grille weglowe,
zasilane weglem drzewnym, grille zasilane brykietem z wegla drzewnego i grille gazowe zasilane
czystym propanem - mowi agencji informacyjnej Newseria Anita Bugajska-Owczarek, kierownik
marketingu i rozwoju rynkéw Gaspol.

W przypadku kazdego z trzech wybranych rodzajéow grilli ogrodowych naukowcy Politechniki
Warszawskiej na zlecenie firmy Gaspol dokonali pomiaréw i analizy chemicznej gazéw odlotowych.
Zakres prac obejmowatl pomiar stezenia masowego aerozolu (pytu PM2,5) oraz oznaczenie sktadu
chemicznego w zakresie 16 wielopierscieniowych weglowodordw aromatycznych (WWA), czyli
szkodliwych substancji rakotworczych - w fazie statej i gazowej. Pierwszy cykl pomiarowy wykonano
z uzyciem pustych grilli, a nastepnie pomiary powtérzono w warunkach grillowania zywnosci - po
umieszczeniu na kazdym grillu identycznego zestawu potraw.

- Okazato sie, ze najbardziej tradycyjne i typowe grille weglowe trujq nas juz w momencie, gdy je
rozpalamy. Badania pokazaty, ze grill zasilany brykietem z wegla drzewnego, jeszcze zanim
potozymy na nim nasze ulubione potrawy, wydziela 4 z 16 badanych przez nas WWA. Jak juz
potoZymy na nim produkty, to wdychamy i wchtaniamy razem z nim az 13 z 16 szkodliwych
substancji. Podobnie jest w przypadku grilla weglowego - jego spaliny zawieraty 12 z 16 WWA -
wyjasnia Anita Bugajska-Owczarek.

Zdecydowanym pozytywnym bohaterem tego testu okazat sie grill gazowy.

- W przypadku urzgqdzenia gazowego zaréwno na pustym grillu, jak i w trakcie grillowania
nie stwierdzono zadnego ze szkodliwych weglowodoréw aromatycznych. Wszystkie probki badane
byty ponizej granicy oznaczalnosci. Wniosek jest jeden: jezeli grillowac, to tylko na grillu gazowym -
mowi Anita Bugajska-Owczarek.

Jak podkresla, inna zaleta takiego urzadzenia jest tatwosc jego rozpalenia i zgaszenia.

- Niektorzy przy rozpalaniu grilla weglowego spedzajq nawet 20 minut zanim wykorzystajq podpatke,
wegiel, brykiet i wszystkie inne potrzebne do tego rzeczy. Jesli chodzi o grill gazowy, wystarczy
odkreci¢ zawor butli i kurek grilla. Temperatura uzyskiwana jest w ciggu kilku minut, a pézniej


http://labnet.synozia.com/img/istock/_big/jaki-grill-kupic.jpg?1496738805839

utrzymywana jest wedtug naszych wymagan. Mozna jqg dowolnie regulowa¢ - moéwi Anita
Bugajska-Owczarek.

Takie grille sa takze tatwe w czyszczeniu (brak sadzy i popiotu) i ekonomiczne.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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