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Nadwaga i otylosc nasilaja dolegliwosci
menopauzy
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Otylosc nie lagodzi dokuczliwych objawow
menopauzy, wrecz odwrotnie - jeszcze bardziej je nasila - wynika z najnowszych badan

specjalistow brazylijskich opublikowanych przez pismo ,Menopause”.

Przez wiele lat sadzono, ze tkanka tluszczowa moze tagodzi¢ u kobiet przekwitanie, poniewaz
wspomaga wytwarzanie estrogenow, zenskich hormonow piciowych. Wydawato sie zatem, ze kobiety
otyle lepiej znosza menopauze. Okazuje sie jednak, ze jest odwrotnie.

Wskazuja na to badania przeprowadzone pod kierunkiem dr Lucii Costa-Paiva z Uniwersytetu
Campinas w Sao Paulo. Objeto nimi 749 Brazylijek srednio w wieku 53 lat podzielonych na trzy
grupy w zaleznosci od wskaznika BMI: na te z prawidlowa masa ciata, nadwaga i otyloscia.

Okazalo sie, ze otylos¢ nasila wszystkie dolegliwosci menopauzy, takie jak uderzenie gorgca i nocne
poty, béle miesni i stawdw oraz ktopoty z pecherzem. , Uderzenia goraca sa nawet tym silniejsze, im
wyzszy jest wskaznik masy ciala” - twierdzi dr Costa-Paiva.

Dolegliwosci menopauzy najczesciej pojawiaja sie u kobiet w wieku od 45. do 55. roku zycia.
Uderzenia goraca odczuwa 57 proc. przekwitajacych kobiet, 50 proc. narzeka na zaburzenia snu, 60
proc. ma dysfunkcje seksualne (zwiazane np. z suchoscia w pochwie), a 62 proc. - bdle
stawowo-miesniowe.

Dr. Susan Davis z Monash University w Melbourne, ktéra nie brata udzialu w tych badaniach -
twierdzi, Ze nalezy kobiety namawia¢, by sie odchudzity, cho¢ nie ma jeszcze dowoddw, ze w ten
spos6b mozna ztagodzi¢ objawy przekwitania. Samo jednak zmniejszenie masy ciata obniza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy oraz raka piersi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27326.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

B

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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