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Soja korzystna dla kobiet z rakiem piersi

Produkty sojowe moga korzystnie wplywa¢ na pacjentki z rakiem piersi pozbawionym receptorow
estrogenowych - wynika z badan opublikowanych w pismie "Cancer".
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Produkty sojowe sa bogate w izoflawony, tj. substancje o dziataniu estrogenopodobnym.
Dotychczasowe badania laboratoryjne wykazaty, ze konsumpcja izoflawonéw spowalnia rozwdj raka
piersi, a badania prowadzone wsrdd kobiet z krajéw azjatyckich wskazywatly, ze izoflawony
zwiekszaja przezywalnos¢ pacjentek. Inne analizy sugerowaly z kolei, ze estrogenopodobne
wlasciwosci tych substancji zmniejszaja skutecznos$¢ leczenia.

Chcac blizej przyjrze¢ sie tym zaleznosciom, naukowcy z Tufts University w Massachusetts
przeprowadzili badania wsréd ponad 6 tys. kobiet z Ameryki Pétnocnej, u ktérych wystepowat rak
piersi. Okazato sie, ze wysokie spozycie izoflawondéw (1,5 mg, czyli okoto jednej porcji ziaren soi
tygodniowo) byto zwiazane ze zmniejszonym o 21 proc. ryzykiem zgonu u kobiet z nowotworami
pozbawionymi receptoréw hormonalnych (stanowia okoto jednej-trzeciej wszystkich zachorowan na
raka piersi), a takze u kobiet, ktore nie byly leczone hormonami.

Spozycie izoflawonéw nie miato jednak takiego wplywu na kobiety z rakiem hormonozaleznym. U
kobiet z tym rodzajem nowotworu, stosujacych celowana terapie hormonalna, izoflawony miaty
dziatanie neutralne i nie wptywaly negatywnie na wyniki leczenia.

Jak zauwaza autorka badan dr Fang Fang Zhang, produkty sojowe moga by¢ korzystne dla kobiet
z pozbawionym receptoréw hormonalnych rakiem piersi, jednak z pewnoscia nie dzialaja one
w odosobnieniu. Musza by¢ czescia zdrowej i zbilansowanej diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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