Draznigce substancje zawarte w kapuscie czy pikantnych daniach dziataja na
wyspecjalizowane komorki jelita podobnie jak stres - informuje pismo ,Cell”.

Przypominajace receptory smakowe komorki enterochromafinowe (EC) w wyscidtce jelita
wzbudzily zainteresowanie specjalistow, gdy okazalo sie, ze wytwarzaja 90 proc. calej
produkowanej przez organizm serotoniny. Serotonina dziatajac na mozg wptywa miedzy
innymi na nastroéj, apetyt i sen.

David Julius z University of California w San Francisco wraz ze wspétpracownikami
postanowit wyjasnic, dlaczego komérki jelita wytwarzaja tak duzo dzialajacej na mdzg
serotoniny. Naukowcy prowadzili badania w laboratorium, korzystajac z ,mini -jelit”,
wyhodowanych z mysich komorek.

Okazato sie, ze komdrki enterochromafinowe maja receptory pozwalajace im wykrywac
hormony stresu oraz zawarte w pokarmie substancje drazniace i zwigzki wydzielane przez
bakterie. Wystawione na dziatanie tych substancji komdrki enterochromafinowe wydzielaja
czasteczki serotoniny, ktére aktywuja zakonczenia nerwowe jelita, majace potaczenie

z mézgiem.

Mozg reaguje przyspieszajac ruchy jelit, a czasem nawet wywotuje biegunke lub wymioty.
Moze rowniez reagowac¢ uogélnionym poczuciem dyskomfortu.

Szczegolnie draznigce dzialanie okazal sie mie¢ izotiocyjanian allilu - zawierajacy siarke
zwiazek, ktéry nadaje ostry smak musztardzie, kapuscie, brokutom czy chrzanowi wasabi.
Wiadomo, ze nadmiar tego rodzaju pokarméw znaczaco wplywa na ruchy jelit.

Podobny efekt dajg hormony jak adrenalina i noradrenalina. Ich poziom w jelicie moze
wzrasta¢ w odpowiedzi na miejscowy stan zapalny, ale takze pod wplywem stresu. Rdwniez
wydzielany przez bakterie izowalerianian, uwazany za wskaznik nieréwnowagi jelitowej,
dziata na komorki enterochromafinowe i wydaje sie mie¢ zwiazek z bolami brzucha.

Wszystkie te czynniki moga wigzac sie z zespotem jelita drazliwego (IBS), w ktorym
pojawiaja sie na przemian zaparcia i biegunki. Julius podejrzewa, ze moze chodzi¢
o nadwrazliwo$¢ komdrek enterochromafinowych.



Sa dowody, ze leki przeciwdepresyjne zwiekszajace poziom serotoniny - selektywne
inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) - pomagaja zmniejszy¢ zaparcia u
niektdérych oséb z IBS.

Leki, ktére obnizaja poziom serotoniny, jak przeciwwymiotny ondansetron, sa czasami

stosowane w celu zmniejszenia ruchliwosci jelit i ztagodzenia biegunki u oséb z IBS. Dzialaja
jednak nieselektywnie - na receptory serotoninowe w catym organizmie. Odkrycia Juliusa
i jego zespotu moga doprowadzi¢ do opracowania ukierunkowanych metod leczenia IBS

i innych zaburzen zotadkowo-jelitowych.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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