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Dane dotyczace mikroelementow i ich wplywu na
zdrowie sa teraz dostepne za posrednictwem platformy internetowej wiki dzieki wspolnym

wysilkom ekspertow w dziedzinie nauki.

Niewielkie ilosci pierwiastkéw sladowych, takich jak witaminy, cynk, selen czy przeciwutleniacze, sa
niezbedne dla normalnego funkcjonowania organizmu i wplywaja na rézne procesy, takie jak stres
oksydacyjny czy stan zapalny. Optymalne dostarczanie mikroelementow jest wazne dla utrzymania
homeostazy i ogélnego dobrego stanu zdrowia.

Dane pochodzace z badan i informacje na temat wptywu tych substancji odzywczych na zdrowie sa
rozproszone i stabo rozpowszechnione. Projekt dotyczacy genomiki pierwiastkdw sladowych oparty
na spotecznosci uzytkownikow (micronutrient genomics project, MGP) zostal stworzony w celu
ulatwienia systematycznego gromadzenia, analizy i rozpowszechniania informacji na temat
zaleznosci miedzy mikroelementami a genomem.

Finansowany przez UE projekt MICROGENNET (Extension, enhancement and strengthening of
established collaborations for the purpose of a community-driven knowledge base for micronutrient
genomics) zgromadzit czotowych ekspertéw z catego swiata w celu zidentyfikowania metabolicznych
i funkcjonalnych wtasciwosci mikroelementéw. Badania dotyczyly selenu, cynku, witamin i zwiazkéw
witaminopodobnych oraz przeciwutleniaczy.

Naukowcy badali interakcje pomiedzy folianami, witaming B12 i ryboflawing w cyklu metabolicznym
folianow i metioniny i okreslili ich optymalne wymagania. Poszerzyli istniejaca wiedze na temat
zwigzku miedzy polimorfizmami pojedynczych nukleotydow a poziomem selenu w odniesieniu do
ryzyka wystapienia raka jelita grubego. Te informacje podkreslity znaczenie suplementacji selenu.

Ponadto naukowcy zbadali rézne mechanizmy zalezne od cynku w ukladzie oddechowym i wyjasnili
role cynku w regulacji mechanizmow $mierci komorki. Zbadano znaczenie zmian genetycznych
i epigenetycznych dotyczacych biodostepnosci sktadnikéw odzywczych i funkcji immunologicznej
w odniesieniu do karotenoidow.

Skupiono sie rowniez na genetycznych modyfikatorach witaminy C w surowicy i sposobie
wspoldziatania tej witaminy z biatkami w osoczu. Zbadano takze role witaminy D w ekspresji genéw
oraz okreslono, w jaki sposdb jej niedobor moze prowadzi¢ do uszkodzenia DNA. Wszystkie wyniki
dotyczace dzialania mikroelementéw zostaly udostepnione catej spolecznosci badawczej za
posrednictwem popularnej platformy internetowej WikiPathways.

Dane uzyskane w projekcie MICROGENNET umozliwiaja ocene wplywu mikroelementéw na rozne

procesy biologiczne. Informacje te postuza do opracowania zalecen dotyczacych suplementacji, ktore
przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia i pomoga zapobiegac¢ chorobom przewleklym.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.

]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

=
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

B

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
24-09-2024
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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