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Otylosc¢ dziecieca zwieksza ryzyko nowotworu
zlosliwego
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Fakt, ze otylos¢ dziecieca podwyzsza ryzyko
wystapienia raka sutka, zostal dobrze ugruntowany. Jednakze, nie wiadomo, jaki jest wplyw

wskaznika masy ciala (Body Mass Index - BMI) na rozwoj pozostalych rodzajéow nowotworu.
Badania poswiecone temu zagadnieniu sa nieliczne, rzadko przeprowadzane i a ich niski
stopien reprezentatywnosci nie pozwala na wyciagniecie wiarygodnych wnioskow. Profesor
Jennifer Lyn Baker udalo sie uzupeinic¢ te luke w wiedzy.

Przed rozpoczeciem projektu CHILDGROWTH2CANCER przez prof. Baker, badacze zmagali sie
z problemem znalezienia odpowiednio licznej kohorty populacji, dla ktérej mozna by uzyskac
rezultaty dotyczace nowotwordw innych niz rak sutka, podlegajace generalizacji dla catosci populagji.
» 10 nie o to chodzi, ze naukowcy nie byli zainteresowani innymi postaciami nowotworu, lecz o to, ze
rak sutka pojawia sie na wczesniejszym etapie zycia i jest powszechny. Te dane byly dostepne
i mogly zosta¢ wykorzystane na poparcie tez badawczych” - wyjasnia.

Prof. Baker rozporzadzata wszystkimi narzedziami, ktére byly konieczne do uzupelnienia powstalej
luki. Poszukujac dalszego kierunku rozwoju prowadzonych przez siebie badan nad chorobami
wiencowymi serca oraz innymi schorzeniami, wszczeta projekt CHILDGROWTH2CANCER
z zamiarem wniesienia nowej wiedzy w tym obszarze badawczym, wykorzystujac zaréwno odkrycia
w zakresie modelowania statystycznego i teorii statystycznej, jak i dane, nad ktérymi pracowata od
szesciu lat.

»ldealnym rozwigzaniem byty dla mnie liczne kohorty z oznaczonymi sukcesywnymi pomiarami masy
ciala w dziecinstwie, z dtugim okresem badan kontrolnych, w przypadku ktérych mozna bytoby
obserwowac rozwdj dzieci az do wieku dorostego przy minimalnym odsetku os6b wytaczonych
z badan kontrolnych" - ttumaczy prof. Baker.

Jakkolwiek niewiele kohort spelnia podane kryteria, rejestr danych kopenhaskiej szkoty Copenhagen
School Health Records Register — elektroniczna baza danych, zawierajaca pomiary wzrostu i wagi
372 636 dzieci urodzonych w latach 1930-1989 i uczeszczajacych do szkolty w Kopenhadze —
sprostat wszelkim wymogom. Positkujac sie tymi danymi, profesor ustalita znamienny fakt, ze
wskaznik masy ciata i wzrost w dziecinstwie koreluje z wieloma, lecz nie wszystkimi postaciami
nowotworu zlosliwego wieku dorostego. Wykazala, ze masa ciala w dziecinstwie moze by¢ powiazana
z wystapieniem nowotworu w wieku dorostym inaczej niz poprzez mase ciata osoby dorostej. Co
wiecej, odkryla, ze ryzyko wielu postaci nowotwordw ztosliwych jest podwyzszone dla wartosci BMI
znacznie nizszych od progéw, okreslonych w obecnie obowiazujacych definicjach nadwagi i otytosci.
Innymi stowy, definicje nadwagi i otytosci, znajdujace sie w powszechnym uzyciu, sa zbyt liberalne.

.Zaktadajac, ze w przyblizeniu 25-30% mlodziezy na terenie Unii Europejskiej ma nadwage lub cierpi
na otylos¢, nasze wyniki oznaczaja, ze zdecydowanie zbyt wiele dzieci w przyszitosci bedzie
obarczonych ryzykiem nowotworu zlosliwego. Uzyskane przez nas rezultaty pokazuja rdwniez, ze
wzrost jest wskaznikiem ryzyka rozwoju nowotworu. Pomimo ze wzrostu nie mozna zmieni¢, mozna
go wzig¢ pod uwage w ocenie ryzyka i zmianie wzorca zachowania, by obnizy¢ zagrozenie
nowotworem ztosliwym" - méwi prof. Baker.
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Dzieki otrzymanym wynikom, prof. Baker dostarcza dowodow na poparcie tez, co do ktorych istniato
ogolne przekonanie, ze rozmiar ciata ma znaczenie dla rozwoju réznych postaci nowotworow. ,Sadze,
ze nasze badania uprawdopodobniaja mozliwos¢, ze wiele postaci nowotwordw bierze poczatek na
znacznie wczesniejszym etapie zycia niz dotychczas myslano. Mam nadzieje, ze otrzymane przez nas
wyniki dadza poczatek badaniom genéw oraz mechanizmdw, pozwalajacych wyjasnié, ktére procesy
przyczyniaja sie do zaobserwowanych przez nas zagrozen" - deklaruje.

Pomimo iz projekt dobiegt konca, prof. Baker twierdzi, ze bedzie kontynuowata prace w tym
obszarze: ,Gruntownie przeanalizowaliSmy 13 postaci nowotwordw ztosliwych, lecz jest ich ponad
200 i pozostalo wiele do zrobienia na tym polu" - thumaczy. Obok ekstrapolacji wynikow projektu, jej
plany obejmuja rowniez przeprowadzenie badan, w jaki sposob ksztaltowanie sie masy ciala w ciagu
zycia, od niemowlectwa po wiek dojrzaly, wpltywa na szeroka game choréb niezakaznych.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/27425.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.

]
24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
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programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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