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: / ERPicie kawy zmme]sza ryzyko smiertelnych chorob,
m.in. lele lepszemu funk(:]onowanlu watroby i systemu odpornosciowego - wynika

z opublikowanych we wtorek brytyjskich badan przeprowadzonych na ponad 521 tys. oséb
w dziesieciu krajach europejskich.

Gléwny autor badania dr Marc Gunter z Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC)
przekazal, ze wieksze spozycie kawy obniza ryzyko smierci wywotanej chorobami, w szczegolnosci
uktadu krazenia i uktadu pokarmowego.

Jak zaznaczyt, wyniki byty podobne we wszystkich dziesieciu krajach europejskich, pomimo réznych
zwyczajow picia kawy i sposobow jej przygotowania.

Profesor Elio Riboli z Imperial College London powiedziat, ze "wnioski z tego badania dotaczaja do
rosnacej listy dowoddw wskazujacych, ze picie kawy jest nie tylko bezpieczne, ale moze mieé takze
efekt zdrowotny dla wielu ludzi".

Badanie wykazato, ze picie co najmniej trzech filizanek kawy dziennie obniza prawdopodobienstwo
$mierci o 18 proc. wsrdéd mezczyzn i 7 proc. wsrdd kobiet.

Riboli zaznaczyt jednak, ze "ze wzgledu na ograniczenia badan obserwacyjnych, nie mozemy na tym
etapie zdecydowanie rekomendowa¢ wiekszego lub mniejszego spozycia kawy". "Nasze wyniki
wskazuja jednak, ze umiarkowane picie kawy - do trzech filizanek dziennie - nie szkodzi zdrowiu
i wlaczenie jej do swojej diety moze mie¢ dobry wplyw na nasze zdrowie" - powiedzial.

Badanie bylo finansowane przez Komisje Europejska i zostato opublikowane w amerykanskim
naukowym pismie medycznym "Annals of Internal Medicine".

W tym samym numerze "AIM" znalazto sie takze podobne badanie przeprowadzone w Stanach

Zjednoczonych, ktore réwniez potwierdzito zwiazek pomiedzy spozyciem kawy a mniejszym ryzykiem
zapadniecia na powazne choroby.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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