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Jak chroni¢ komorki nerwowe przed skutkami
udaru?
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Udar mézgu jest trzecia po nowotworach i chorobach serca przyczyna zgonéw. Badania nad
nowymi grupami lekéw, stanowiacych skuteczniejsza ochrone komorek nerwowych przed
skutkami udaru, prowadza naukowcy z Instytutu Farmakologii PAN.

Udar mézgu co roku dotyka okoto 15 mln os6b na swiecie. Kazdego roku ze schorzeniem tym zmaga
sie 70 tysiecy Polakéw, z czego nawet 30 tysiecy umiera w ciggu miesiaca od jego wystapienia.
W konsekwencji udar jest trzecia po nowotworach i chorobach serca przyczyna zgonow. Ryzyko
wystapienia zwieksza sie wraz z wiekiem i jest najwyzsze u os6b po 60 roku zycia. Wedlug
najnowszych szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2030 roku z powodu udaru mézgu moze
umrze¢ nawet ponad 7 min oséb.

Cecha typowa dla udaru jest nagte wystapienie ogniskowego lub ogdélnego zaburzenia czynnosci
modzgu. Bezposrednia przyczyna moze by¢ zakrzep lub zator tetnic mézgowych odpowiedzialnych za
doprowadzenie krwi do mozgu czy tez krwotok. Udar zazwyczaj utrzymuje sie dtuzej, niz 24 godziny.

Wsrod objawow, ktére sygnalizuja mozliwo$¢ wystapienia choroby, mozna wymieni¢ m.in.: nagte
zaburzenia czucia po jednej stronie ciata, wykrzywienie twarzy, ostabienie konczyn po jednej stronie,
zaburzenia mowy i widzenia, zawroty gtowy i trudnosci z utrzymaniem réwnowagi. Dodatkowo
powstawaniu udaru moga sprzyjac: nadcis$nienie tetnicze, wysoki poziom cholesterolu, cukrzyca,
palenie papierosow, otytos$¢ czy naduzywanie alkoholu.

Jak wyjasniaja specjalisci, w momencie wystapienia udaru najwazniejsza jest pierwsza doba.
Przezycie lub powrdt do zdrowia zalezy od czasu, po jakim zostata udzielona pierwsza pomoc - oraz
od tego, kiedy chory trafitl pod specjalistyczna opieke. Eksperci zgodnie podkreslaja wiec, ze
najwazniejsze jest szybkie rozpoznanie pierwszych objawow. Ich zlekcewazenie moze doprowadzi¢
do $mierci lub trwatego kalectwa.

Obecnie leczenie udaru ma na celu jak najszybsze przywrocenie przeptywu krwi w obszarze
niedokrwienia. Nadal jednak brakuje lekéw o szerokim "oknie terapeutycznym" i pozbawionych
powaznych skutkéw ubocznych. Wtasnie dlatego schorzenie to stanowi duzy problem zaréwno dla
naukowcéw, jak i lekarzy. Poszukuja oni leku o wilasciwosciach neuroprotekcyjnych, czyli
chroniagcego moézg przed skutkami udaru. Badania w tym kierunku prowadzi Joanna Rzemieniec
z Instytutu Farmakologii Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, stypendystka 16. edycji programu
L’Oréal Polska Dla Kobiet i Nauki.

"Badam nowe grupy lekow, ktore dzialajac przez odpowiednie receptory, mogtyby chroni¢ komorki
nerwowe przed skutkami udaru. Szczegdlnie interesujqca jest dla mnie ocena ochronnego potencjatu
raloksifenu oraz diindolometanu. Te zwigzki chemiczne moga, w zaleznosci od tkanki, hamowac lub
stymulowa¢ odpowiednie biatka, przez co ich skutki uboczne moga by¢ ograniczone. Dokladniejsza
wiedza na ten temat moze da¢ poczatek konstruowaniu nowych, bezpieczniejszych terapii
chronigcych moézg przed udarem" - tlumaczy badaczka.

Rzemieniec jest absolwentka biotechnologii stosowanej na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie.
W grudniu 2016 roku otrzymata stypendium Prezesa Polskiej Akademii Nauk za wybitne osiaggniecia
badawcze. Jest tez laureatka Nagrody dla Mlodych Naukowcéw fundacji Instytutu
Cavalieri-Ottolenghi Uniwersytetu w Turynie. Obecnie uczestniczy w realizacji pieciu projektow
badawczych, finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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