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Zielona herbata wspomaga pamiec


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Skladnik zielonej herbaty lagodzi problemy
Z pamiecia i opornos¢ moézgu na dzialanie insuliny, a takze pomaga zwalczy¢ otylos¢
zwiazana z dieta o wysokiej zawartosci tluszczu oraz fruktozy - informuje "The FASEB
Journal”.

"Zielona herbata jest (po wodzie) drugim najczesciej spozywanym napojem na Swiecie. Uprawia sie
ja w co najmniej 30 krajach” - powiedziat Xuebo Liu z Northwest A & F University w Yangling
(Chiny). "W walce z otytoscia, opornoscia na insuline i uposledzeniem pamieci starozytny zwyczaj
picia zielonej herbaty moze by¢ bardziej akceptowalna alternatywa dla lekéw" - dodat.

Jak wykazaty badania na myszach przeprowadzone przez zespot Liu, nalezacy do polifenoli EGCG -
czyli galusan epigallokatechiny, gldéwny aktywny biologicznie sktadnik zielonej herbaty moze
tagodzi¢ opornosé na insuline i uposledzenie funkcji poznawczych spowodowane dieta o wysokiej
zawartosci tluszczu i fruktozy. Wczesniejsze badania sugerowaty potencjalng mozliwos¢ stosowania
EGCG w leczeniu wielu chordb.

Liu i wspolpracownicy podzielili 3-miesieczne samce myszy ze szczepu C57BL/6] (czarno ubarwione
myszy z tego szczepu sa powszechnie wykorzystywane w badaniach otytosci indukowanej dietq) na
trzy grupy na podstawie diety. Grupe kontrolng karmiono standardowa dieta, druga grupa dostawata
duzo ttuszczu i fruktozy (HFFD), zas trzecia - takze na tuczacej diecie - pojono woda z dodatkiem 2
graméw EGCG na litr.

Naukowcy obserwowali myszy przez 16 tygodni. Jak sie okazalo, osobniki karmione duza iloScia
thuszczu i fruktozy miaty wyzsza mase ciata niz myszy kontrolne i znacznie wyzsza niz myszy HFFD,
ktorym podawano tez EGCG.

Przeprowadzajac test w labiryncie wodnym Morrisa naukowcy odkryli, ze myszy z grupy HFFD
potrzebowaly wiecej czasu na dotarcie w bezpieczne miejsce w poréwnaniu z myszami z grupy
kontrolnej. Grupa HFFD + EGCG radzita sobie znacznie lepiej niz grupa HFFD - i to w kazdym dniu
testu. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zawarte w zielonej herbacie EGCG moze zlagodzi¢ problemy
z pamieciag spowodowane przez diete o wysokiej zawartosci ttuszczu oraz fruktozy.

EGCG moze stanowi¢ nawet 1/3 suchej masy listkow zielonej herbaty i jest wyjatkowo silnym
przeciwutleniaczem - pod tym wzgledem przewyzsza stukrotnie witamine C, a 25 - krotnie -
witamine E.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

]
24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
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Astma oskrzelowa popowodziowa
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konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

(]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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