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d \\ ) Naukowcy zidentyfikowali w pniu mézgu dwie

nowe populacje komodrek, ktore wplywaja na regulacje apetytu - informuja naukowcy
z Uniwersytetu Rockefellera w Nowym Jorku na lamach pisma "Cell".

Komoérki zlokalizowane sa w czesci pnia mézgu o nazwie jadro grzbietowe szwu. Naukowcy
skoncentrowali sie na tym obszarze, gdyz wczesniejsze badania wskazywaly na jego aktywacje u
glodnych myszy. Inna grupe gryzoni przekarmiano i wéwczas wyrazny byt zupeknie inny wzorzec
aktywacji komérek w jadrze grzbietowym szwu. Sugerowato to, Ze neurony rozmieszczone w tej
czesci mozgu odgrywaja role w regulacji zachowan zwiazanych z przyjmowaniem pokarmu.

Obecnie badacze postanowili ustali¢, ktore z wielu typow komdrek nerwowych jadra grzbietowego
Szwu sa rzeczywiscie zaangazowane w ten proces. Badania genetyczne w dwdch grupach myszy
wykazaly, ze neurony aktywowane przez uczucie sytosci uwalniaty kwas glutaminowy, podczas gdy
neurony aktywowane przez gidéd uwalnialy inny neuroprzekaznik - kwas gamma-aminomastowy
(GABA).

Naukowcom udato sie droga chemiczng aktywowa¢ komoérki uwalniajace kwas glutaminowy u
otytych myszy. Dzieki temu apetyt gryzoni wyraZnie sie zmniejszyt, co w rezultacie doprowadzito do
redukcji wagi. Aktywacja neuronow uwalniajacych GABA powodowata z kolei zwiekszenie apetytu

gryzoni.

Wyniki tych badan otwieraja droge do lepszego zrozumienia, w jaki sposéb moézg kontroluje to, ile
pokarmu spozywamy. Opracowanie lekéw aktywujacych lub wygaszajacych neurony w jadrze
grzbietowym szwu mogtoby pomoéc w leczeniu otylosci oraz zapobieganiu powigzanym z nia
chorobom takim jak cukrzyca czy nadcisnienie - podsumowuje autor badan dr Alexander Nectow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27513.html
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
14-01-2025
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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