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i Powstaje coraz wiecej choréb odpornych na
nowoczesna medycyne. Przyczyna sa mutacje bakterii spowodowane naduzywaniem. Jak

pokazuja dane Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), niemal
wszyscy obywatele Unii Europejskiej chetnie siegaja po antybiotyki w przypadku objawéw
choroby. Okazuje sie jednak, ze ich nadmierne stosowanie powoduje uodpornianie sie
bakterii na leki i ich mutowanie w wersje, ktore trudno zwalczy¢ nawet za pomoca
nowoczesnej medycyny.

Nadmierne stosowanie antybiotykdw w hodowli zwierzat i przy uprawie warzyw okazuje sie
szkodliwe dla srodowiska i spoteczenstwa. Bakterie odporne na antybiotyki moga byc¢ takze
przenoszone przez osoby podrézujace za granice, gdzie stosowany jest chetnie taki rodzaj leczenia.

- Wzrost odpornosci wsrod bakterii na antybiotyki jest spowodowany ich naduzywaniem. Lekarze
w chwili obecnej nie majq doktadnej i szybkiej metody okreslenia antybiotykoopornosci, ale takze
przyczyny, czyli rozréoznienia, czy mamy do czynienia z wirusem czy bakterig w przypadku danego
pacjenta. W zwigzku z tym sq zmuszeni do leczenia z przewidywania i nie sq doktadnie pewni, co jest
przyczynq danej jednostki chorobowej. Czesto to pacjenci sq przyczynqg wystepowania
antybiotykoopornosci, gdyz wymuszamy na lekarzu zastosowanie antybiotyku, ponadto nie stosujemy
sie do zalecen lekarskich i przerywamy antybiotykoterapie w trakcie jej trwania. Kolejng przyczyng
jest ogolnosrodowiskowe naduzywanie antybiotykow w weterynarii. Mieso, ktére spozywamy, czesto
zawiera antybiotyki, sq one stosowane wsrdd zwierzqt, wobec czego problem narasta - twierdzi
Miron Tokarski z Genomtec, w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Innowacje.

Stosowane obecnie metody badania kodu genetycznego sa wolniejsze w stosunku do analizy, jaka
proponuje Genomtec. Réznica w czasie pomiedzy obecnie stosowanymi badaniami kodu
genetycznego a nowym rozwiazaniem moze wynosi¢ nawet kilka godzin. Dotychczas stosowane
analizy potrafia zajmowac¢ do 3 godzin.

- Urzqdzenie Genomtec pozwala na stwierdzenie, czy w danej probce materiatu biologicznego mamy
do czynienia z bakteriqg czy wirusem. Pozwala réwniez na wstepne okreslenie mechanizméw
antybiotykoodpornosci, dzieki temu lekarz jest w stanie postawic trafnqg i szybkq diagnoze nawet
w ciggu 20 minut od pobrania probki - podkresla Tokarski.

Wedlug danych ECDC Polska pod wzgledem ilosci zazywanych dziennie antybiotykéw na 1000
mieszkancow plasuje sie na 6smym miejscu w Europie. W kraju spozywa sie dziennie 26
antybiotykow, podczas gdy srednia w Europie od kilku lat utrzymuje sie na poziomie 22
antybiotykéow. Jak wynika z danych ECDC rzadziej antybiotyki w naszym kraju stosuje sie
w szpitalach niz po wizycie u lekarza w przychodni. Efektem takiego spozycia jest wzrost zakazen
choéby bakteriami E.coli czy gronkowca, ktérych liczba niemal w catej Unii powoli wzrasta.

- Gtownym nabywcq takich urzqdzen sq lekarze pierwszego kontaktu, jak rowniez pediatrzy oraz
oddziaty intensywnej opieki, gdzie konieczne jest szybkie stwierdzenie przyczyny danego zakazenia.



Zastosowanie znajdzie rowniez w przemysle weterynaryjnym, gdzie mozliwe jest stwierdzenie
doktadnie czy dana jednostka chorobowa wsrdéd zwierzqt rowniez spowodowana jest bakterig,
wirusem czy innym pasozZytem. Rowniez wptynie na to, Ze antybiotyki bedq stosowane tylko tam,
gdzie bedzie to niezbedne - zapewnia przedstawiciel Genomtec.

Jak wynika z prognoz Europejskiego Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej i Choréb Zakaznych
(ESCMID) bakterie odporne na antybiotyki moga juz za 10 lat powodowa¢ ponad 1 mln zgonow ludzi
rocznie, a do 2050 roku liczba ta moze wzrosna¢ nawet do 10 mln rocznie.

Juz teraz mozemy obserwowac¢ w Polsce wzrost opornych na antybiotyki bakterii. Wedtug Krajowego
Osrodka Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci Drobnoustrojow (KORLD) w Polsce w 2011 roku
mieliSmy jeden przypadek zakazenia antybiotykoodpornym drobnoustrojem Escherichia coli NDM,
w 2012 roku byty to cztery przypadki, a w 2016 r. juz ponad 1480.

Problem z nadmiernym stosowaniem antybiotykow probuje rozwiaza¢ Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC), ktdére ogtosito 18 listopada Europejskim Dniem Wiedzy
0 Antybiotykach. W Polsce organem przekazujacym informacje na temat szkodliwosci stosowania
antybiotykoterapii jest Ministerstwo Zdrowia, ktére uruchomito Narodowy Program Ochrony
Antybiotykow. Celem obu kampanii jest informowanie o szkodliwosci stosowania lekow bez
konsultacji z lekarzem.

Zrédto: http:/mewseria.pl

mutacja bakterii, antybiotyki, odpornos¢ organizmu
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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