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Leczenie alergii na orzeszki ziemne doustnym podawaniem probiotyku wraz z bialkiem
z orzeszkow daje efekt utrzymujacy sie nawet cztery lata - informuje ‘The Lancet Child &
Adolescent Health”.

Alergie pokarmowe to narastajacy problem. W ciagu ostatnich 20 lat liczba dotknietych nimi oséb
potroita sie - dotycza okoto 250 milionow 0s6b. Szczegolnie czeste jest uczulenie na orzeszki ziemne,
ktore nalezy do szczegdlnie niebezpiecznych i powoduje wiele zgonow.

Jak wykazaty badania prowadzone przez prof. Mimi Tang z Murdoch Childrens Research Institute
w Melbourne dobre wyniki daje terapia, polegajaca na podawaniu probiotyku (Lactobacillus
rhamnosus) oraz biatka charakterystycznego dla orzeszkow ziemnych - codziennie przez 18 miesiecy.

Jak wykazaty przeprowadzone miesiac pdzniej testy, 80 proc. dzieci byto w stanie tolerowac orzeszki
ziemne bez zadnych objawoéw alergii (w grupie kontrolnej dostajacej placebo - tylko 4 proc.). Po
czterech latach odsetek ten nadal wynosit 70 proc. (potowa dzieci jadta orzeszki regularnie,
natomiast pozostate - rzadko).

Jak podkreslit prof. Tang, po raz pierwszy metoda leczenia alergii na orzeszki ziemne okazata sie
skuteczna przez tak dlugi czas. Obecnie australijski zespot chce zbadaé, czy terapia podniosta jakos¢
zycia dzieci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27578.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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