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! yspanie sie sprzyja mniejszemu odczuwaniu boélu
po operacji, natomiast w przypadku niewyspania przed zabiegiem operacyjnym bdél moze
zlagodzi¢ kofeina - sugeruje badanie na gryzoniach, ktérego wyniki publikuje pismo

"Sleep".

Jak przypominaja autorzy pracy - naukowcy z Michigan University w Ann Arbor (USA), rézne
wczesniejsze badania wykazaly, ze zaburzenia snu przed i po zabiegu operacyjnym sa zwiazane
z nasileniem dolegliwosci bélowych i z dlugotrwatym utrzymywaniem sie bolu po operacji.
Mechanizm odpowiedzialny za ten zwiazek nie jest jednak dobrze poznany.

"Opierajac sie na badaniach wczes$niej opublikowanych przez nasz zespot i innych naukowcow
przewidywalisSmy, ze zaktocenie snu przed operacja chirurgiczna pogorszy pozniejsze dolegliwosci
bélowe. ChcieliSmy jednak zbadaé, czy jakiekolwiek terapie badz metody moga pomoc
zminimalizowa¢ wplyw niedoboru snu i zredukowac natezenie bolu pooperacyjnego" - ttumaczy
wspotautor pracy prof. Giancarlo Vanini.

Jego zespot prowadzit badania na szczurach, ktére poddano operacji tapki. Zgodnie z oczekiwaniami
w pordwnaniu z gryzoniami, ktére przed operacja mogty spac ile chciaty, te, ktére zmuszono do
niespania przez szes$¢ godzin, miaty znacznie wieksza wrazliwo$¢ na bdl w operowanej tapce,
a proces jej gojenia przebiegatl dluzej. Zaleznos¢ te zaobserwowano u zwierzat obu ptci.

Okazalo sie tez, ze nie mialo to zwigzku ze stresem z powodu braku snu - poziom hormondéw stresu
(hormonéw adrenokortykotropowych i kortykosteronu) nie zmienit sie u zwierzat.

Naukowcy sprawdzali, czy natezenie bdlu po operacji zwigzane z niedoborem snu mozna zmniejszy¢
dzieki powszechnie stosowanemu srodkowi psychoaktywnemu o dziataniu stymulujacym - kofeinie.

Prof. Vanini zwraca uwage, ze wiekszos¢ ludzi uzna za sprzecznos¢ stosowanie kofeiny w sytuacji,
gdy podkreslany jest zwigzek niewyspania z natezeniem bélu pooperacyjnego. "Kofeina w kawie
i innych napojach blokuje dziatlanie adenozyny w mézgu (jest blokerem receptora dla adenozyny -
PAP). Adenozyna pelni role neuroprzekaznika, ktory sprzyja zasypianiu. Dlatego po kawie czujemy
sie mniej ospali" - thumaczy badacz.

Jego zespdt zaobserwowal, ze wstrzykniecie kofeiny szczurom wowczas, gdy zaktécano ich sen przed
operacja, zapobiegato nasileniu bdlu pooperacyjnego. Co wazne, stymulant dziatat w ten sposob tylko
u szczurow, ktérym nie dano sie wyspac.

Naukowcy tlumacza, ze kofeina zapobiegala nadwrazliwosci bélowej po operacji poprzez blokowanie
zmian neurochemicznych, jakie zaszly pod wplywem niewyspania w obszarach moézgu kontrolujacych
sen oraz czuwanie - gtdwnie w przednim podwzgorzu, ktore jest zarazem powigzane z obszarami
odpowiedzialnymi za odczuwanie bolu.



Jak ocenia prof. Vanini, odkrycie to jest wazne, gdyz niedostateczna ilo$¢ snu jest problemem
dotyczacym wiekszosci pacjentéw, ktérzy maja by¢ poddani operacji. Niektérzy z nich niedosypiaja
na przyktad dlatego, ze musza pokonaé¢ duza odlegtosé, by dojechac do szpitala, w ktérym odbedzie
sie zabieg.

"Nasze badanie sugeruje, ze dzieki zastosowaniu nowej metody mozna by potencjalnie znacznie
poprawi¢ kontrole bélu pooperacyjnego w warunkach klinicznych" - ocenia badacz. Jego zespot
planuje w przysztosci sprawdzi¢, czy kofeina jest skuteczna w redukcji bélu u pacjentow
poddawanych operacji.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27588.html
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Informuje pismo , Nutrients”.
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