Badania krazacych we krwi bialek pokazaly,
ze w czasie pobytu w kosmosie glebokie zmiany zachodza we wszystkich rodzajach
komorek, tkanek i organow czlowieka. Prawdopodobnie organizm nie wie, jak sie
zachowad, i uruchamia wszelkie mozliwe mechanizmy obronne.

Dzieki trwajacym od potowy ubiegtego wieku badaniom wiele juz wiadomo na temat zmian
w metabolizmie, termoregulacji, rytmie serca, napieciu miesni, uktadzie oddechowym i innych
fizjologicznych reakcjach, jakie zachodza w ciatach astronautow.

Jednak - jak zaznaczaja autorzy pracy opublikowanej w prestizowym pismie "Scientific Reports" -
molekularne podstawy tych procesow sa poznane stabo.

Aby to zmieni¢, naukowcy z Rosji i Kanady, w ramach badan zainicjowanych przez prof. Jewgienija
Nikotajewa z Instytutu Nauki i Techniki Skolkovo i Moskiewskiego Instytutu Fizyki i Technologii -
przeprowadzili analize 125 biatek obecnych we krwi osiemnastu rosyjskich kosmonautéw. Biatka to
podstawowe czasteczki, ktére biora udzial w adaptacji cztowieka do nowych warunkow.

Probki krwi zostaly pobrane w precyzyjnie okreslonych momentach: przed lotem na orbite, tuz po
powrocie oraz siedem dni po wylagdowaniu. Pozwolito to na sprawdzenie nie tylko tego, jakich
czasteczek przybywa lub ubywa, ale takze tego, czy - i w jakim czasie - ich poziom wraca do normy.

Badanie pokazato rézne reakcje. Stezenie czesci biatek sie nie zmieniato, w przypadku innych
ulegalo zmianie, ale szybko wracato do stanu wyjsciowego. Jednak byty tez biatka, ktoérych poziom
zmienit sie, a do normy wracat wolno.

Do analizy naukowcy wybrali przy tym specyficzne czasteczki. "ZajeliSmy sie badaniem zestawu
biatek, ktére sa markerami niezakaznych choréb. Wyniki pokazaty, Zze w niewazkosci, uktad
immunologiczny zachowuje sie tak, jakby cialo zostato zainfekowane, poniewaz ludzki organizm nie
wie, jak zareagowac i uruchamia wszystkie mozliwe systemy obrony" - méwi prof. Nikotajew.

Naukowcy zwracaja uwage, ze czynniki dzialajace na czlowieka w przestrzeni bardzo réznia sie od
tych, ktére oddziatywaly na przebieg ewolucji ludzkiego gatunku. Nie wiadomo zatem, czy ciato
cztowieka dysponuje mechanizmami, ktére pozwolityby mu na szybka adaptacje do kosmicznych
warunkow.

Zmiany obejmujace roznorodne tkanki i komdrki wskazuja jednak na to, ze organizm nie wie, jak
zareagowac. To pozwala sadzi¢, ze fizjologicznych mechanizméw adaptacyjnych do przebywania
w kosmosie prawdopodobnie cztowiek nie ma.



Autorzy eksperymentu planuja juz dalsze, dokladniejsze badania. Chca w nich wykorzysta¢ m.in.
probki krwi, ktore kosmonauci beda pobierali na orbicie.
Zrédto: www.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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