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Testy PSA zmniejszaja ryzyko zgonu z powodu
raka prostaty
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B
. ! l Poddawanie sie testom PSA faktycznie
zmniejsza ryzyko zgonu z powodu raka prostaty u mezczyzn, cho¢ czasami trzeba sie liczy¢

z powiklaniami dodatkowych badan - sugeruja najnowsze badania opublikowane przez
»~Annals of Internal Medicine”.

Dyskusja na ten temat trwa od wielu lat, poniewaz testy PSA tylko czasami pozwalaja wykry¢ raka
prostaty i daja wyniki fatszywie pozytywne. Wskazuja wtedy na mozliwo$¢ wystepowania guza, ale
dalsze badania tego nie potwierdzaja, a to z kolei naraza pacjenta na powiktania, np. po wykonaniu
biopsji (pobrania fragmentu tkanki).

Sprzeczne byly rowniez wyniki badan. O ile obserwacje w Europie sugerowaly, ze regularne
wykonywane testy moga zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu raka prostaty u mezczyzn o 20 proc., to
badania amerykanskie temu zaprzeczaly. Wynikato z nich, ze testy te nie ratuja zycia, a groza
powiktaniami.

Z tego powodu, zaréwno ze wzgledu na powiklania testow PSA, jak i sprzeczne wyniki badan,
eksperci panelu doradczego rzadu amerykanskiego U.S. Preventive Services Task Force przestali
zaleca¢ regularne poddawanie sie biopsji. Uznano, ze decyzja o badaniu przy uzyciu testu PSA
powinna by¢ podejmowana indywidualnie, a nie u wszystkich mezczyzn po 55. roku zycia.

Najnowsze analizy wczesniej przeprowadzonych przekonujq, ze jednak warto poddawac sie testom
PSA, jesli chodzi o mezczyzn w wieku 55-70 lat. Niektorym z nich moze to uratowac zycie.

Glowna autorka nowych analiz Ruth Etzioni z Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle
twierdzi, ze wykonywanie testow PSA u mezczyzn moze jednak zmniejszy¢ u nich ryzyko zgonu
z powodu raka prostaty. Z jej analiz wynika, ze dzieki temu badaniu spada ono od 25 do 32 proc.

Specjalistka podkresla jednak, ze test PSA nie jest dla wszystkich mezczyzn, lecz tych miedzy 55.
i 70. roku zycia, szczegdlnie u tych, ktérzy sa bardziej zagrozeni rakiem prostaty, bo wystepowat on
wsrdd ich najblizszych krewnych.

Test PSA jest rdwniez pomocny w monitorowaniu juz wykrytego raka prostaty. Nowotwor ten czesto
rozwija sie stopniowo i nie zawsze wymaga natychmiastowego wykonania radioterapii lub operacji,
ktore groza powiktaniami, gtéwnie nietrzymaniem moczu i impotencja.

Dr Andrew Vickers ze Memorial Sloan Kettering Cancer Center podkresla w komentarzu, Ze nie ma
juz co dyskutowaé o przydatnosci testow PSA, lecz jedynie o tym jak najlepiej je wykorzystaé, zeby
dawaly wiecej korzysci, niz zagrozen.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/27653.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

]
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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