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Dieta srodziemnomorska w leczeniu refluksu
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R , Dieta typu srod21emnomorsk1ego oparta na
produktach pochodzema roslinnego jest rownie skuteczna w leczeniu refluksu

krtaniowo-gardlowego, jak popularne srodki farmakologiczne - informuje pismo "JAMA
Otolaryngology Head Neck Surgery".

Naukowcy z Feinstein Institute for Medical Research w Nowym Jorku przeprowadzili badania wsréd
184 pacjentow z refluksem krtaniowo-gardtowym, z ktérych 85 leczono standardowo inhibitorami
pompy protonowej (IPP), a u 99 zastosowano diete srodziemnomorska (w 90 proc. oparta na
produktach roslinnych) polaczona z piciem wody alkalicznej (pH>8.0). Srednia wieku uczestnikéw
wynosita 60 lat.

Okazalo sie, ze w pordwnaniu z osobami przyjmujacymi leki IPP, uczestnicy stosujacy diete
srédziemnomorska osiagneli zblizona, a nawet wieksza redukcje objawdéw refluksu.

Znaczaca klinicznie poprawe odnotowano u 54,1 proc. oséb stosujacych leki IPP oraz u 62,6 proc.
0s0b stosujacych wyznaczona diete.

Dieta zastosowana podczas badania sktadala sie gtdwnie z owocow, warzyw, ziaren i orzechdw, przy
prawie kompletnym wyeliminowaniu produktéw mlecznych, jaj, miesa i ryb. Jednoczesnie w obu
grupach zalecano standardowo przy refluksie ograniczenie spozycia kawy, herbaty, czekolady,
napojéow gazowanych, potraw ttustych, smazonych oraz pikantnych oraz alkoholu.

Jak podkresla autor badan dr Craig H. Zalvan, niedawno przeprowadzone badania wskazuja, ze
dlugotrwale stosowanie lekéw IPP ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem udaru i zawatu, demencji
oraz niewydolnosci nerek.

Oproécz zmniejszenia objawow refluksu dr Zalvan zaobserwowal u pacjentéw stosujacych zalecona
diete takze spadek wagi oraz zmniejszenie innych dolegliwosci, takich jak nadcisnienie czy wysoki
poziom cholesterolu.

Cho¢ podczas badan skoncentrowano sie na tagodzeniu objawow refluksu krtaniowo-gardtowego,
naukowcy podejrzewaja, ze ta sama dieta bedzie skuteczna w przypadku oséb cierpiacych na
chorobe refluksowa przetyku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27675.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.


http://labnet.synozia.com/img/istock/_big/fotolia_87894817_s.jpg?1505388827549
http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html

]
14-01-2025

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestosé odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos$¢ odzywcza Potrzeba
bezpieczenstwa mlodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
cztowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

